CENTRO DE INFORMACOES
ESTRATEGICAS EM VIGILANCIA
EM SAUDE DE SERGIPE

COMUNICA(;AO DE RISCO
DVS/CIEVS - N° 01 — 23 de maio de 2022

1. APRESENTACAO

A Comunicacéo de risco tem como objetivo apoiar na divulgacéo répida e eficaz
de conhecimentos as populacdes, parceiros e partes intervenientes possibilitando o
acesso as informacoes fidedignas que possam apoiar nos didlogos para tomada de
medidas de protecdo econtrole em situa¢bes de emergéncia em salde publica.

O Centro de InformacBes Estratégicas em Vigilancia em Salde de Sergipe -
CIEVS/SE, vem através deste comunicado de risco alertar e orientar a rede de saude
publica e privada sobreo cenério epidemioldgico e as medidas que deverdo ser adotadas

sobre o0 surgimento de casos de variola em macacos.

2. ANTECEDENTES

A Monkeypox (variola dos macacos) € uma doenga causada pelo virus da variola
dos macacos. O nome deriva da espécie em que a doenca foi inicialmente descrita em
1958. Trata-se de uma doenga zoonotica viral, em que sua transmissdo para humanos
pode ocorrer por meio do contato com animal ou humano infectado ou com material
corporal humano contendo o virus. Apesar do nome, 0s primatas ndo humanos nédo sao
reservatorios do virus da variola. Embora o reservatorio seja desconhecido, os principais
candidatos sdo pequenos roedores (p.ex., esquilos) nas florestas tropicais da Africa,

principalmente na Africa Ocidental e Central.

O Monkeypox é comumente encontrado na Africa Central e Ocidental, nos locais
de florestas tropicais onde vivem animais que podem carregar o virus. Pessoas com
Monkeypox sdo ocasionalmente identificadas em paises fora da Africa Central e
Ocidental, normalmente relacionados a viagens para regiGes onde a variola dos macacos

¢ endémica.

A transmissdo entre humanos ocorre principalmente por meio de contato pessoal
com secrecOes respiratorias, lesdes de pele de pessoas infectadas ou objetos
recentemente contaminados. Transmissdo via goticulas respiratérias usualmente requer

contato mais proximo entre o paciente infectado e outras pessoas, 0 que torna
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trabalhadores da saude, membros da familia e outros contactantes pessoas €O aior

risco de contaminagdo. O virus também pode infectar as pessoas por meio de fluidos

corporais.

Os sintomas incluem febre, dor de cabeca, dores musculares, dores nas costas,
linfonodos, calafrios e exaustdo. A erupgéo geralmente se desenvolve pelo rosto e depois
se espalha para outras partes do corpo, incluindo os Orgdos genitais. Os casos
recentemente detectados relataram uma preponderancia de leses na area genital. A
erupcao passa por diferentes estagios e pode se parecer com varicela ou sifilis, antes de
finalmente formar uma crosta, que depois cai. A diferenca na aparéncia da varicela ou
da sifilis é a evolugdo uniforme das lesGes. O periodo de incubacdo € tipicamente de 6 a
16 dias, mas pode chegar a 21 dias. Quando a crosta desaparece, a pessoa deixa de

infectar outras pessoas.

O virus da variola dos macacos e considerado como tendo transmissibilidade
moderada entre humanos. A transmissdo entre parceiros sexuais, devido ao contato
intimo durante o sexo com lesBes cutaneas infecciosas, parece ser o0 modo provavel de
transmissdo. Dada a frequéncia incomumente alta de transmissdo de humano para
humano observada e a provavel transmissao em individuos sem historico de viagens para
areas endémicas, a probabilidade de propagacdo do virus por contato préximo, por
exemplo, durante atividades sexuais, é considerada alta. A probabilidade de transmisséo

entre individuos sem contato proximo é considerada baixa.

A extensdo da transmiss@o comunitéria é atualmente desconhecida. No entanto,
testes direcionados de individuos com tais manifestagdes clinicas estdo comegando nos
paises afetados. A manifestacdo clinica da variola dos macacos é geralmente leve. O
clado da Africa Ocidental, que até agora foi detectado nos casos relatados na Europa,
tem uma taxa de letalidade de 3,6% em estudos realizados em paises africanos. A
mortalidade € maior entre criancas e adultos jovens, e individuos imunocomprometidos
que estdo especialmente em risco em adquirir a forma grave da doenca. A maioria das

pessoas se recupera em semanas.

Até o momento ndo foram notificados casos suspeitos no Brasil.
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3. DEFINICAO DE CASO

Segundo a OMS, os profissionais de salde devem estar atentos ao aparecimento
de pacientes que apresentam erupGcdo cutanea atipica que progride em estagios
sequenciais de maculas, papulas, vesiculas, puastulas, crostas e estd frequentemente
associada a febre, linfadenopatia e mialgia. Embora na Europa a maioria dos casos tenha
sido detectado em clinicas, estes podem ocorrer em uma variedade de servigos de salde
e comunidade, incluindo medicina da familia, pediatria, dermatologia e servicos de

urologia.

Os casos suspeitos devem ser imediatamente notificados as autoridades de saude
publica correspondentes, para que sejam implementadas acdes de salde publica
oportunas. A vigilancia entre os profissionais de salde potencialmente expostos aos

pacientes também é primordial.

Para facilitar as acGes de vigilancia, a OMS prop6e a seguinte definicdo de caso

para paises ndo-endémicos:

o Caso suspeito: Pessoa de qualquer idade, em pais ndo endémico para variola dos

macacos, que apresente erupcao cutanea aguda inexplicavel e que apresente um ou mais
dos seguintes sinais ou sintomas, desde 15 de marco de 2022: dor nas costas, astenia,
cefaleia, inicio subito de febre (>38,5 °C), linfadenopatia e para os quais foram excluidas
as seguintes causas comuns de erupcdo cutanea aguda: varicela, herpes zoster, sarampo,
zika, dengue, Chikungunya, herpes simples, infeccdes bacterianas da pele, infeccédo
gonocdcica disseminada, sifilis primaria ou secundaria, cancroide, linfogranuloma
venéreo, granuloma inguinal, molusco contagioso (poxvirus), reacao alérgica (como a
plantas); e qualquer outra causa comum localmente relevante de erupgéo vesicular ou

papular.

o Caso provavel: Pessoa que atende a definicdo de caso suspeito E Um ou mais dos

seguintes critérios: tem um vinculo epidemiologico (exposi¢do proxima sem protecao
respiratdria; contato fisico direto, incluindo contato sexual; ou contato com materiais
contaminados, como roupas ou roupas de cama) com um caso provavel ou confirmado de
variola simia nos 21 dias anteriores ao inicio dos sintomas e/ou histérico de viagem para

um pais endémico de variola simia nos 21 dias anteriores ao inicio dos sintomas.
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Caso confirmado: Pessoa que atende a definigdo de caso suspeito ou provavel E

confirmado laboratorialmente para o virus da variola dos macacos por teste molecular

(PCR em tempo real) ou outro, como sequenciamento (se disponivel).

Os casos suspeitos podem apresentar sintomas precoces semelhantes a gripe e
progredir para lesdes que podem comecar em um local do corpo e se espalhar para outras
partes. A doenca pode ser clinicamente confundida com uma infeccdo sexualmente

transmissivel como sifilis ou herpes, ou com o virus varicela zoster.

Casos suspeitos devem ser isolados e testados e notificados imediatamente. O

rastreamento de contatos deve ser iniciado assim que tiver a suspeita de um caso.

4, DIAGNOSTICO, TRATAMENTO, PROFILAXIA E VACINACAO

Uma vez havendo contato com um caso suspeito, 0 tempo para inicio da doenca
varia entre 5-21 dias (mais provavelmente entre 7-14 dias). Os sintomas iniciais séo de
uma infeccdo viral sistémica inespecifica (febre, mialgia, lombalgia, calafrios e
prostracao) que evolui com lesdes epiteliais, especialmente pele. As lesdes se iniciam 1
a 3 dias apos o inicio da febre e comegam com uma erupcao cutanea que comumente se

inicia na face e dissemina pelo corpo.

As lesbes cutaneas evoluem para lesbes vesiculosas que se escarificam,
assemelhando, portanto, a quadros de varicela (catapora). As lesdes sdo em geral
multiplas e se curam entre 2 e 4 semanas. Chama atencdo a presenca de linfadenopatia
que pode ser extensa e precoce. De forma geral o progndéstico € bom e o cuidado geral e
paliativo das lesdes é o tratamento para os casos ndao complicados. As lesbes e 0
escarificado das lesbes sdo contagiosas e 0 virus é bastante resistente na natureza,
sugerindo cuidados extras com roupas de vestuario, cama e banho de um individuo

infectado.

Nesse momento, casos potenciais de variola dos macacos devem ser suspeitados
em individuos retornando de viagem do exterior, com lesGes de pele caracteristicas
(vesiculo-pustulosas multiplas que escarificam) e linfadenopatia, sem historia de contato

com outros individuos que tiveram varicela (catapora).

A confirmacéo diagndstica se da por testes moleculares (RT-PCR) que detectam
sequéncias especificas do virus em amostras do paciente. Deve haver cuidado ao se obter

essas amostras e as mesmas transportadas em recipiente lacrado e desinfectado na parte
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externa, devido ao potencial infeccioso dos mesmos. Neste sentido, as amostra

ser enviadas ao Laboratério Central de Salde Publica (LACEN) de referéncia da
localidade.

Além do diagnostico diferencial com varicela (catapora), as lesdes podem se
assemelhar nas fases iniciais com as lesdes secundarias de sifilis, mas a evolugédo é
diferente com presenca de linfadenopatia. No Brasil, ocorre a vaccinia bovina, causada
pela “vaccinia virus”, e cujos sintomas e lesdes na pele sdo muito semelhantes ao quadro
descrito para a variola dos macacos. A vaccinia bovina, portanto, € um diagnostico a ser
diferenciado no contexto epidemioldgico apropriado. As lesdes de herpes (labial, genital
ou zoster) se assemelham aquelas da variola dos macacos e também devem ser

consideradas no diagnostico diferencial.

Segundo a OMS, ndo existem tratamentos especificos para a infec¢do pelo virus
da variola dos macacos. Os sintomas da variola geralmente desaparecem
espontaneamente. E importante cuidar da erupgéo deixando-a secar ou cobrindo com um
curativo Umido para proteger a area, se necessario. Deve-se evitar tocar em feridas na

boca ou nos olhos.

A vacinacdo contra a variola demonstrou ajudar a prevenir ou atenuar a doenca da
variola dos macacos, com uma eficacia de 85%. As pessoas vacinadas contra a variola
demonstraram, no passado, ter protecdo contra a variola dos macacos. Porém, deve-se
notar que a vacinacdo contra a variola terminou em 1980, ap6s a doenca ter sido
declarada erradicada no mundo. As vacinas contra a variola ndo estdo mais disponiveis

no mercado.

Existe uma vacina desenvolvida para a variola dos macacos (MVVA-BN), conhecida
como Imvamune, Imvanex ou Jynneos, que foi aprovada em 2019, mas ainda ndo esta
amplamente disponivel. A OMS esta coordenando com o fabricante para melhorar o
acesso a esta vacina. Como a infeccdo por variola dos macacos € rara, a vacinagdo

universal ndo é recomendada.

5. ORIENTACOES PARA COLETA DE AMOSTRAS

As amostras para diagnostico sdo Material vesicular e Crosta. As orientagdes de
tempo, forma, procedimento, orientagdes, metodologia, armazenamento e conversao e

transporte de coleta para monkeypox (variola dos macacos) estdo descritas no quadro 1
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em anexo a este comunicado.

6. NOTIFICACAO DE CASOS

Os casos suspeitos de monkeypox (variola dos macacos) devem ser notificados de
forma imediata, em até 24 horas, por se tratarem de eventos de saude publica (ESP)

conforme disposto na Portaria n°® 1.102, de 13 de maio de 2022.
a) Formulério de notificagdo: https://forms.gle/Th58aj9Zmv98v5pD7
b) E-mail: notifica@saude.se.gov.br;
c) Telefone: 0800 282 282 2

Na descricdo da notificacdo deve ser incluido as informacBes quanto: historico
recente de viagens; exposicao recente a um caso provavel ou confirmado; tipo de contato
com o caso provavel ou confirmado (quando aplicavel); histdria recente de parceiros
sexuais; presenca de erupcdo vesicular; presenca de outros sinais ou sintomas clinicos
de acordo com a definicdo do caso; data de confirmacdo (em qual laboratorio foi
confirmado); método de confirmacdo (se aplicavel); caracterizagdo gendmica (se
disponivel); outros achados clinicos ou laboratoriais relevantes, particularmente para
excluir causas comuns de erupc¢éo cutanea de acordo com a definicdo do caso. Se o caso
for internado, incluir a data de internacéo (local de internagdo); data de alta e data do

oObito (se aplicavel).

7. AVALIACAO DE RISCO

Com base em dados da OMS nenhuma fonte de infeccdo foi confirmada até o
momento para familias ou para clusters de pessoas. Segundo as informagdes atualmente
disponiveis, a infeccdo parece ter sido adquirida localmente no caso detectado no Reino
Unido. A extensdo da transmissdo local ndo é clara e existe a possibilidade de
identificacdo de outros casos. No entanto, uma vez que a variola dos macacos foi
suspeitada, as autoridades do Reino Unido prontamente iniciaram medidas apropriadas
de saude publica, incluindo o isolamento dos casos e rastreamento de contatos para
permitir a identificacdo da fonte.

A OMS néo recomenda nenhuma restrigdo para viagens e comércio com o Reino

Unido ou outros paises com base nas informagdes disponiveis até 0 momento.
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REFERENCIAS

CIEVS. Comunicacdo de Risco: Casos notificados de Monkeypox (variola dos

macacos) em 14 paises. Documento recebido por cievs@saude.gov.br em 23 de maio
de 2022.

OPAS/OMS. Alerta Epidemioldgico: Monkeypox em paises ndo endémicos. Disponivel
em: https://www.paho.org/es/documentos/alerta-epidemiologica- _ viruela-simica-
paises-no- endemicos-20-mayo-2022 Acessado em: 23/05/2022
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Quadrol. Orientacdes de tempo, forma, procedimento, orienta¢des, metodologia, armazenamento e conversao e transporte de coleta paramonkeypox
(variola dos macacos)

Tipo de
material

Tempo de
coleta

Material de coleta

Procedimento da coleta

Orientagdes sobre a coleta

Metodologia

Armazenamento e conservagao

Transporte

Local para envio

Material
vesicular

Fase aguda,
com
pustulas
vesiculares

PREFERENCIALMENTE:
Swab (Swabs estéreis
denylon, poliester ou
Dacronou) do conteudo
da lesdo.

Colocar o swab em tubo seco,
preferencialmente, SEM liquido

preservante. Se optar por usar

algum liquido preservante,
indica-se o meio de transporte
viral (MTV), no maximo cerca de
300 ul, porém o ideal é manter o
swab
sem liquido.

Também pode-se
puncionar com seringa o
conteudo da lesdo, mas

prefre-se o swab para
evitar a mainupulagéo
depérfuro-cortantes.

Se for puncionado com seringa,
lacrar o émbolo e capear
cuidadosamente a agulha,
lacrando a capa na seringa.
Alternativamente, pode-se
dispensar o contetdo da seringa
em um microtubo SEM liquido
preservante.

Qualquer liquido diluird a
amostra e como poxvirus
mantém-se estaveis na
auséncia de qualquer meio
preservante solicitasse o
armazenamento a seco. O
uso de até 300 ul de MTV
pode ser aceito, mas se a
carga viral for baixa, pode
prejudicar a detecgdo. O
ideal realmente é manter
sem liquido preservante.

Crosta

Fase mais
tardia, com
as lesdes ja

secas

Frascos limpos

Armazenadas em frascos limpos
SEM liquido preservante.

Neste caso, o uso de
qualquer liquido
preservante reduz
emmuito as chances
de detecgdo viral.

O diagnostico é
feito por
deteccdo

molecular do
genoma por
PCR.Cadastrar

no GAL, exame:

variola,
metodologia:

isolamento viral.

Todos materiais devem ser
mantidos congelados a -20°C
(ou temperaturas inferiores),
preferencialmente, por 1 més

ou até mais. Na auséncia de
freezers, pode-se manter em
geladeira (4°C) por até 7 dias.

Este deve ser feito para
chegadaem no maximo 48
horas para que o transporte
possa ser feito de forma
refrigerada apenas com gelo-
pack. Caso contrario, enviar
congelado.

Enviar a amostra
ao Lacene
posteriormente o
LACEN
encaminhara
para o
laboratério de
referéncia
Nacional.

|IAs amostras deverao ser
lencaminhadas ao
Laboratoério Central de Satde
Publica de Sergipe
(LACEN/SE).







