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1. APRESENTACAO

Esta nota técnica tem como objetivo apoiar e orientar todos os profissionais e
componentes da rede estadual de salde de Sergipe sobre as medidas de vigilancia,
protecdo e controle em situacdes de emergéncia em salde publica.

A Secretaria de Estado da Saude, através do CIEVS Sergipe vem através desta
nota alertar e orientar a redede de satde publica e privada sobre 0 aumento de casos de
Monkeypox no Brasil, e da necessidade de todos estarem atentos para a identificagio
oportuna dos casos, assim como a notificagdo imediata, coleta de exames e a necessidade
da implentacdo das medidas de isolamento de casos suspeitos.

2. CENARIO MUNDIAL E BRASILEIRO

Até o dia 01 de Agosto de 2022 foram notificados 23.620 casos confirmados e 06
6bitos por Monkeypox em 80 paises.

No Brasil, segundo Ministério da Salde, até 01 de agosto de 2022 foram
notificados 3.254 casos em 17 estados, sendo 1.474 casos confirmados e 01 6bito por
Monkeypox, com maior concentracdo de casos na Regido Sudeste.

3. O QUE E AMONKEYPOX?

A Monkeypox (MPX) é uma doenca causada pelo virus Monkeypox do género
Orthopoxvirus e familia Poxviridae. O nome deriva da espécie em que a doenca foi
inicialmente descrita em 1958. Trata-se de uma doenca zoonética viral, cuja transmissao
para humanos pode ocorrer por meio do contato com animal ou humano infectado ou por
materiais contaminados.

Embora o reservatorio seja desconhecido, os principais animais suspeitos sao
pequenos roedores naturais das florestas tropicais da Africa Ocidental e Central. O
Monkeypox & comumente encontrado nessas regifes, e pessoas com 0 Virus Sao
ocasionalmente identificadas fora delas, normalmente relacionadas a viagens para areas
onde a Monkeypox é endémica.

4. TRANSMISSAO E SINTOMAS

A MPX é transmitida principalmente por contato direto ou indireto com sangue,
fluidos corporais, lesdes de pele ou membranas mucosas de animais infectados.

A transmissdo entre humanos ocorre principalmente por meio de contato
préximo/intimo com lesdes de pele de pessoas infectadas, como por exemplo pelo abraco,
beijo, massagens, relagdes sexuais ou secre¢Bes respiratorias. A transmissdo também
pode ocorrer por meio de secrecdes em objetos, tecidos (roupas, roupas de cama ou
toalhas) e superficies que foram utilizadas pelo doente.
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A transmissdo do virus via goticulas respiratorias usualmente requer contato mais
proximo entre o paciente infectado e outras pessoas, o que torna trabalhadores da salde,
membros da familia e outros contactantes, as pessoas com maior risco de serem
infectadas. Outro meio de transmisséo é via placentéria (varicela congénita).

O periodo de incubacéo é tipicamente de 6 a 13 dias e pode variar de 5 a 21 dias
de intervalo.

Apos infectada, a pessoa comumente inicia os sintomas com febre, mialgia,
fadiga, cefaleia, astenia, dor nas costas e linfadenopatia. Apds trés dias 1 a 3 do prédromo,
o0 individuo apresenta erup¢do maculopapular centrifuga a partir do local da infeccéo
primaria e que se espalha rapidamente para outras partes do corpo. As lesdes progridem,
no geral dentro de 12 dias, do estdgio de maculas para papulas, vesiculas, pastulas e
crostas.

A diferenca na aparéncia da varicela ou da sifilis € a evolucdo mais uniforme das
lesBes. Quando a crosta desaparece, a pessoa deixa de infectar outras pessoas, 0 que
ocorre em geral em 2 a 4 semanas.

5. DEFINICAO DE CASO

Caso suspeito: Individuo de qualquer idade que apresente inicio subito de lesdo
em mucosas E/OU erupcdo cutdnea aguda sugestiva* de Monkeypox, Unica ou multipla,
em qualquer parte do corpo (incluindo regido genital/perianal, oral) E/OU proctite (por
exemplo, dor anorretal, sangramento), E/OU edema peniano, podendo estar associada a
outros sinais e sintomas.

*lesbes profundas e bem circunscritas, muitas vezes com umbilicacéo central; e
progressdo da lesdo através de estagios sequenciais especificos maculas, papulas,
vesiculas, pustulas e crostas.

Caso Provavel: Caso que atende a definicdo de caso suspeito, que apresenta um
OU mais dos seguintes critérios listados abaixo, com investigacdo laboratorial de
Monkeypox ndo realizada ou inconclusiva e cujo diagnéstico de Monkeypox nédo pode
ser descartado apenas pela confirmacéo clinico-laboratorial de outro diagnéstico.

a)Exposicdo proxima e prolongada, sem protecédo respiratéria, OU contato fisico
direto, incluindo contato sexual, com parcerias multiplas e/ou desconhecidas nos 21 dias
anteriores ao inicio dos sinais e sintomas; E/OU

b)Exposi¢cdo proxima e prolongada, sem protecdo respiratoria, OU historia de
contato intimo, incluindo sexual, com caso provavel ou confirmado de Monkeypox nos
21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas; E/OU

c)Contato com materiais contaminados, como roupas de cama e banho ou
utensilios de uso comum, pertencentes a com caso provavel ou confirmado de
Monkeypox nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas; E/OU
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d)Trabalhadores de salde sem uso adequado de equipamentos de protecdo
individual (EPI)** com histdéria de contato com caso provavel ou confirmado de
Monkeypox nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas.

Caso confirmado: caso suspeito com resultado laboratorial “Positivo/Detectavel”
para Monkeypox virus (MPXV) por diagndstico molecular (PCR em Tempo Real e/ou
Sequeciamento).

Caso descartado: caso suspeito com resultado laboratorial ‘“Negativo/N&o
Detectavel” para Monkeypox virus (MPXV) por diagnoéstico molecular (PCR em Tempo
Real e/ou Sequeciamento).

Diagnostico diferencial: varicela zoster, herpes zoster, herpes simples, infeccdes
bacterianas da pele, infeccdo gonocdcica disseminada, sifilis primaria ou secundéria,
cancroide, linfogranulomavenéreo, granuloma inguinal, molusco contagioso, reacao
alérgica e quaisquer outras causas de erupcao cutanea papularou vesicular).

Historicamente, relatos esporadicos de pacientes coinfectados com o virus
Monkeypox e outros agentes infecciosos, portanto, pacientes com erupgdo cutanea
caracteristica devem ser investigados mesmo que outros testes sejam positivos.

Equipamentos de Protecdo Individual (EPI)**: 6culos de protecdo ou protetor
facial, avental, mascara cirdrgica, luvas de procedimentos.

6. NOTIFICACAO DE CASOS

O Ministério da Saude do Brasil, através da Sala de Situacdo Nacional de
Monkeypox, esta em processo de desenvolvimento de fichas de notificagdo e investigacdo
para o territério nacional, com estabelecimento da obrigatoriedade de notificacdo
imediata, em até 24 horas, pelos profissionais de satde de servigos publicos ou privados.
Assim, 0s instrumentos encontram-se em validacgéo interna.

Os casos suspeitos de monkeypox (variola dos macacos) em Sergipe, deverdo ser
notificados de forma imediata, em até 24 horas, para o CIEVS Estadual, através dos canais
listados abaixo, por se tratarem de eventos de salde publica (ESP), conforme disposto na
portaria do ministério da satde n° 1.102, de 13 de maio de 2022.

Formulario de notificacao de €asos suspeitos de monkeypox:
https://forms.gle/8YorBmtkdShJtZMV9

E-mail: notifica@saude.se.gov.br

Telefone: 0800 282 282 2
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7. INVESTIGACAO

Dada a rapida disseminacdo do virus em diversos paises do mundo, é fundamental a
identificacdo precoce de casos suspeitos/provaveis/confirmados, isolamento e rastreamento dos

contatos, além de medidas de vigilancia e controle adequadas para conter o avanco do MPX.

A investigacdo epidemioldgica dos casos deve se basear em:

1. Histdria clinica: evolucéo das leses;

2. Antecedentes pessoais: histdrico recente de viagens; exposicdo recente a um caso provavelou
confirmado; tipo de contato com o caso provavel ou confirmado (quando aplicével); histéria recente de
parceiros sexuais; IST, possiveis fontes de infeccdo; presenca de doenga semelhante nos contatos do
paciente.

No surto de 2022, até 0 momento, a maioria dos casos ocorreu em homens que se
identificam como HSH, com historico de exposicao durante a relacdo sexual. SupGe-se que a
transmissdo através do contato sexual seja o principal fator desses surtos. Também na Nigéria,
pequenos agrupamentos entre parceiros (hetero)sexuais indicam que a transmissao por contato
sexual € uma via plausivel de transmissdo. Ainda ndo se pode afirmar se o risco de transmisséo
varia com o tipo de contato sexual e exposi¢do (por exemplo, ndo penetrativo, vaginal com
penetracdo, anal com penetracdo, uso de preservativos).

3. Exame clinico: presenca de macula, papula, lesdo vesicular e crosta; presenca de outros sinais ou
sintomas clinicos de acordo com a defini¢do do caso;

4, Exame laboratorial: coleta e envio de amostras para o Lacen para exame laboratorial de MPX.
5. Confirmacéo de caso: data de confirmacao; laboratério em que o exame foi realizado; método de
confirmagdo (se aplicavel); caracterizagdo genbmica (se disponivel); outros achados clinicos ou
laboratoriais relevantes - particularmente para excluir causas comuns de erupcéo cutanea de acordo com a
definicdo do caso.

6. Se houver internagdo do caso: data e local de internacédo; data de alta e data do 6bito (se aplicavel).

A investigacdo da exposi¢do deve abranger os Gltimos 21 dias antes do inicio dos sintomas.
Qualquer paciente com suspeita MPX deve ser isolado durante os periodos infecciosos presumidos e

conhecidos, ou seja, durante o periodo prodromico e a resolucdo da erupcdo da doenca,

respectivamente.

Atencdo: A confirmacdo laboratorial de casos suspeitos ou provaveis é importante, porém nao
deve atrasar as acOes de salde publica

Solicitamos a profunda investigacéo e o preenchimento completo do formulario de notificagéo para

melhorcaracterizacdo dos casos. Principalmente em menores de 18 anos.
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8. IDENTIFICACAO E RASTREAMENTO DE CONTATOS

Assim que for constatado um caso suspeito, a identificacdo e o rastreamento de
contatos deve ser realizado em um prazo de 24 horas.

o Definigdo de contato:

Pessoa que foi exposta em diferentes contextos a um caso provavel ou confirmado
no periodo infeccioso, entre o inicio dos sintomas do caso até que todas as crostas das
lesBes cutaneas tenham caido.

E considerado como exposicéo as seguintes situacoes:

o exposicdo sem protecdo respiratoria (particularmente relevante para trabalhadores
da saude).

o contato fisico direto, incluindo contato sexual;
o contato com materiais contaminados, como roupas ou roupas de cama.
o Acompanhamento de contatos:

O monitoramento de contatos € recomendado a cada 24 horas, para detec¢do do
aparecimento de sinais e sintomas, por um periodo de 21 dias a partir do Ultimo contato
com um paciente no periodo infeccioso.

Os sinais e sintomas incluem:

I ™

Dor de cabeca febre calafrios
Sinais e sintomas dor de garganta mal-estar fadiga
lesdes linfadenopatia

maculopapulares
Os contatos devem verificar a temperatura corporal duas vezes por dia.

Caso o0s contatos assintomaticos sejam criangas pré-escolares, recomenda-se que
elas evitem frequentar locais como creches ou outros ambientes de grupo.

Caso o contato desenvolva erup¢do cutanea, o individuo deve ser isolado e
avaliado como um caso suspeito, com coleta de amostra para analise laboratorial (RT-
PCR) para detectar possivel MPX.

Baseada em evidéncias de casos detectados, pesquisadores da European Center
for Disease Prevention and Control avaliaram o risco de transmissdo da MPX nos
diferentes grupos populacionais — o risco geral foi determinado a partir da combinacéo
entre a probabilidade da infec¢do e o impacto da doenca na populagéo afetada, conforme
Figura 1.
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Profissionais de satde

Profissionais de Trabalhadores
salde laboratorio
EPI Semusode Procedimento Sem uso

Apropriada EPI adequado e uso deEPI

de

Pessoas com Populagédo
maltiplos ampliada
parceiros
sexuais*

EPI
Probabilidade Alto Muito baixo Muito Alto Muito baixo Alto
baixo
Baixo Baixo Baixo Baixo Baixo

geral

*Incluindo alguns HSH / EPI: Equipamento de Protec¢do Individual

Figura 1. Resumo do risco avaliado para as diferentes categorias populacionais. Adaptado de:
Monkeypox multi- country outbreak. Acesso em 03 de agosto de 2022. Disponivel em:
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Monkeypox-multi-country-outbreak. pdf

Até o0 momento é baixo o risco para a populacdo em geral. No entanto, ha um
maior risco para criangas, gestantes, idosos ou imunocomprometidos entre 0s contatos
proximos de MPX.

9. MANEJO CLINICO

5.1  Aspectos Clinicos

As lesBes sdo em geral multiplas e se curam entre 2 e 4 semanas; 0 numero de
lesGes varia de algumas a milhares e afetam as membranas mucosas da boca (70% dos
casos), genitalia (30%), conjuntiva palpebral (20%) e cérnea.

A maioria dos casos humanos de MPX apresenta sintomas leves a moderados. A
gravidade da doenca também pode variar dependendo da via de transmisséo,
suscetibilidade do hospedeiro e da quantidade de virus inoculado.

Quanto aos casos graves, as complicacdes incluem encefalite, infeccdes
bacterianas secundérias da pele, desidratacdo, conjuntivite, ceratite e pneumonia.

A taxa de mortalidade de casos de MPX variou de 0% a 11% em surtos em areas
endémicas, com mortalidade afetando principalmente criancas pequenas. Individuos
imunocomprometidos estdo especialmente em risco de doenca grave. No entanto, ainda
ha pouca informacéo disponivel sobre MPX em pacientes imunocomprometidos.

De forma geral, o prognostico é bom, e o cuidado geral e paliativo das lesdes é o
tratamento para os casos sem complicacdes.
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Fases das lesdes

As manifestacBes clinicas observadas em casos com historico de viagem para
paises endémicos geralmente apresentam quadros leves, com poucas lesdes ou lesdo
Unica. Neste surto de 2022, muitos casos apresentaram erupgdes cutaneas na regido
anogenital. A Figura abaixo ilustra os estagios das lesdes de MPX.

A) vesicula precoce, C) pustula umbelicada,
3mm de didmetro 2mm de didmetro 3-4mm de didmetro

D) lesdo ulcerada, E) crosta de uma F) crosta parcialmente
5mm de diametro lesdo madura removida

Figura 2. Imagens de lesdes de MPX em diversos estagios e em conglomerado, 2022.
Fonte: CeVeSP.
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10. PREVENCAO E CONTROLE DE INFECCOES

6.1 Prevencéao da Infecgdo

Profissionais de saude em atendimento de casos suspeitos ou confirmados de MPX
devem implementar precaucdes padrdo, de contato e de goticulas, o que inclui uso de
protecdo ocular, méascara cirirgica, avental e luvas descartaveis. Durante a execucdo de
procedimentos que geram aerossois, os profissionais de salide devem adotar méscara N95
ou equivalente. O isolamento e as precaugdes adicionais baseadas na transmissao devem

continuar até resolucao da erupcéo vesicular.
6.2 Cuidados domiciliares

O caso confirmado de MPX devera se manter em isolamento até que a erupcao
cutanea esteja totalmente resolvida, ou seja, até que todas as crostas tenham caido e uma
nova camada de pele intacta tenha se formado.

E importante que o caso seja orientado pelas autoridades de satde publica estaduais
ou locais:

1. Néo sair de casa, exceto quando necessario para emergéncias ou cuidados

médicos de acompanhamento.
2. Contato com amigos, familiares somente em emergéncias;
3. Nao praticar atividade sexual que envolva contato intimo.

4. Nao compartilhar itens potencialmente contaminados, como roupas de cama,
roupas, toalhas, panos de prato, copos ou talheres;

5. Limpe e desinfete rotineiramente superficies e itens comumente tocados, como

balcdes ou interruptores de luz, usando desinfetante acordo com as instru¢des do fabricante;

6. Use méscaras cirdrgicas bem ajustado quando estiver em contato proximo com
outras pessoas em casa;

7. Higiene das mdos (ou seja, lavagem das mdos com &gua e sabdo ou uso de
desinfetante para as méos a base de &lcool) deve ser realizada por pessoas infectadas e
contatos domiciliares apds tocar no material da lesdo, roupas, lencéis ou superficies
ambientais que possam ter tido contato com o material da lesao.

8. Caso utilize lentes de contato evite nesse periodo para prevenir possiveis

infeccdes oculares;
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9. Evite depilar areas do corpo cobertas de erupcdes cutaneas, pois isso pode levar

a propagacao do virus.

Uso do banheiro:

10. Se possivel, use um banheiro separado de outras pessoas que moram no mesmo

domicilio (se houver outras pessoas que residem na mesma casa);

11. Se ndo tiver a possibilidade de um banheiro separado em casa, 0 paciente devera
limpar e desinfetar superficies como balcGes, assentos sanitarios, torneiras, usando um
desinfetante depois de usar um espaco compartilhado. Isso inclui: atividades como tomar
banho, usar o banheiro ou trocar bandagens que cobrem a erupcdo cutanea. Considere o

uso de luvas descartaveis durante a limpeza se houver erupcao nas maos.

Limitar a contaminacdo dentro de casa:

12. Tente evitar a contaminagdo de moveis estofados e outros materiais porosos que
ndo podem ser lavados colocando lencois, capas de colchdo impermeaveis, cobertores ou
lonas sobre essas superficies.13. A roupa suja ndo deve ser sacudida para evitar a dispersdo

de particulas infecciosas.

14. Cuidado ao manusear a roupa suja para evitar o contato direto com o material

contaminado.

15. Roupas de cama, toalhas e vestimentas devem ser lavadas separadamente.
Podem ser lavadas em uma méaquina de lavar, se possivel com &gua morna e com
detergente; ndo é obrigatério o uso de hipoclorito de sodio.

16. Preocupagdo com contaminacéo.

17. Pratos e outros talheres ndo devem ser compartilhados. Nao é necessario que a
pessoa infectada use utensilios separados se devidamente lavados. A louga suja e os talheres
devem ser lavados com agua morna e sabdo na maquina de lavar louca ou a mao.

6.3 Consideragdes para o isolamento com animais em casa:

1. Pessoas com MPX devem evitar o contato com animais (especificamente
mamiferos), incluindo animais de estimagé&o.

2. Evitar contato proximo com animais de estimacéo em casa e outros animais;

3. Se possivel, amigos ou familiares devem cuidar de animais saudaveis até que o

proprietario esteja totalmente recuperado;

4. Mantenha quaisquer bandagens, tecidos (como roupas, roupas de cama) e outros
itens potencialmente infecciosos longe de animais de estimacao, outros animais domésticos

e animais selvagens;
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5. Em geral, qualquer mamifero pode ser infectado com MPX. N&o se acredita que

outros animais como répteis, peixes ou passaros possam ser infectados e

6. Se vocé notar que um animal que teve contato com uma pessoa infectada parece
doente (como letargia, falta de apetite, tosse, inchago, secre¢cdes ou crostas nasais ou
oculares, febre, erupcdo cutdnea) entre em contato com o veterinario do proprietario,

veterinario de saude publica municipal ou estadual oficial de saide animal.

11. TRATAMENTO

N&o existe tratamento especifico para a infeccdo pelo MPX. O tratamento é
sintomatico e envolve a prevencao e tratamento de infeccGes bacterianas sintomaticas.
Atualmente ha uma vacina desenvolvida para o MPX (MVVA-BN) gue foi aprovada em 2019,
mas ainda ndo estd amplamente disponivel. A Organizacdo Mundial de Saude esta

coordenando com o laboratorio fabricante o melhor o acesso a esta vacina.

Como a infec¢do por MPX € rara, a vacinagdo universal ndo é recomendada. A
vacina podera ser recomendada para profilaxia para profissionais de saude, pds exposi¢cdo

de contatos intimos, levando-se em consideracao o risco-beneficio.

12. DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

O diagndstico diferencial deve considerar as doencgas agudas exantematica e causas
mais frequentes de erupcéo vesicular e papular como: varicela, herpes zoster, sarampo, zika,
dengue, Chikungunya, herpes simples, infec¢Ges bacterianas da pele, infecgdo gonococica
disseminada, sifilis primaria ou secundaria, cancroide, linfogranuloma venéreo, granuloma

inguinal, molusco contagioso e reacdo alérgica.

13. DIAGNOSTICO LABORATORIAL

Para maiores informac@es sobre a coleta de amostras, consultar Nota Técnica N°

014/2022 - GEBIO/LACEN/FSPH através do link:
https://drive.google.com/file/d/1IR6QKEEQJiJIgp XPRKKRcPk10tV0Oxu6Uz/view?usp=s
haring

Av. Augusto Franco, 3150 - Ponto Novo — Aracaju/SE t e - SERGIPE
CEP: 49097-670 | Tel: 0800 2822822 IEV&EE Feses & S
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Vigilancia Epidemioldgica de Séo Paulo. Alerta Epidemioldgico n° 09, Monkeypox ESP. 30
de julho de 2022. Aracaju, 2022.

CIEVS. Centro de Operacdes de Emergéncias Nacional de Monkeypox. Informe Diario n° 15.
Documento recebido por cievs@saude.gov.br em 02 de agosto de 2022.
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GOVERNO DE SERGIPE
SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE
FUNDAGCAO DE SAUDE PARREIRAS HORTA
LABORATORIO CENTRAL DE SAUDE PUBLICA — LACEN/SE

NOTA TECNICA Ne. 014/2022 - GEBIO/LACEN/FSPH

ORIENTAGOES PARA COLETA DE AMOSTRAS DE MONKEYPOX

1. INFORMAGOES GERAIS

A Monkeypox é uma doenca causada pelo virus Monkeypox do género Orthopoxvirus e
familia Poxviridae. O nome deriva da espécie em que a doenca foi inicialmente descrita em
1958. Trata-se de uma doenca zoondtica viral, cuja transmissdo para humanos pode ocorrer por
meio do contato comanimal ou humano infectado ou com material corporal humano contendo
o virus. Apesar do nome, os primatas ndo humanos ndo sdo reservatorios.

A transmissdao entre humanos ocorre principalmente por meio de contato pessoal com
secregOes respiratérias, lesdes de pele de pessoas infectadas ou objetos recentemente
contaminados. A erupgcdocutanea passa por diferentes estagios e pode se parecer com varicela
ou sifilis, antes de finalmente formar uma crosta, que depois cai. Quando a crosta desaparece,
a pessoa deixa de infectar outras pessoas.

Para a investigacao laboratorial de casos suspeitos de infeccdo pelo Monkeypox virus o
LACEN-SEem parceria com a CGLAB/DAEVS/SVS-MS encaminhardo as amostras biolédgicas para
o Centro Colaborador de diagnéstico da Variola na Fiocruz RJ.

2. DIAGNOSTICO LABORATORIAL

O diagndstico é realizado por detecgao molecular do genoma por PCR pela FIOCRUZ-RJ.
Com relacdo ao cadastro no GAL, encontra-se liberada a pesquisa “Monkeypox virus”.

No campo “agravo das informagdes clinicas” deverd ser cadastrado Variola e no campo de
metodologia: isolamento viral. A amostra devera ser enviada a FIOCRUZ-RJ.

A ficha de notificagdo CeVeSP deve ser entregue junto com a amostra e a requisicdo do GAL. Nao é
necessaria a inclusao do nimero SINAN.

Rua Campo do Brito, 551 — S80 José / Aracaju — SE
CEP 4902-380 / TEL.: (79) 3234-6000
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3. COLETA DE AMOSTRAS

3.1 - Material vesicular (secrecao de vesicula)
. COLETA DE FLUIDO DAS LESOES (SWAB)

O ideal é a coleta na fase aguda, ainda com pustulas vesiculares (amostra ideal).
Saoindicados swabs estéreis de nylon, poliéster ou dacron. Também pode-se puncionar o
conteddo da lesdo com seringa, mas prefere-se o swab para evitar a manipulacdo de
perfurocortantes.

Colocar o swab preferencialmente em tubo seco, SEM liquido preservante, uma
vez que 0s poxvirus mantém-se estdveis na auséncia de qualquer meio preservante.
Havendo lesdes na cavidade bucal, pode-se recolher material das lesdes com swab.

Atencgao: Recomenda-se, preferencialmente, a coleta dos fluidos de lesGes das vesiculas.

Materiais necessarios:

. 2 - Bisturi descartavel com lamina n? 10, ou
° 2 - Agulha 13 x 0,45mm;
. 2 - Tubo tipo Falcon de 15mL ou tipo criotubo, de 1,5 a 2 ml com tampa de rosca

(fornecido pelo Lacen);

° 2 - Swabs sintéticos para coleta (fornecido pelo Lacen).

Procedimento:

1. Desinfectar o local da lesdo com alcool 70% e deixar secar.

2. Utilizar o bisturi ou a agulha para remover a parte superior da lesdo (ndo envie o
bisturi oua agulha). Manter a parte inferior.

3. Coletar o material da base da lesdao com o swab.

4, Inserir o swab no tubo de rosca e quebrar a haste (um swab por tubo).

Obs.: Por questdo de biosseguranca, NAO serdo recebidas amostras em outros tipos de

frascos,como de coleta de sangue, urina, fezes etc.

Rua Campo do Brito, 551 — S80 José / Aracaju — SE
CEP 4902-380 / TEL.: (79) 3234-6000
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3.2 - Crosta de Lesdo (Fragmento de Pele)

e COLETA DE LESAO SECA

Em casos de lesdo seca, coletar aquelas em fase mais inicial de cicatrizacdo, pois a
chancede deteccdo de genoma viral ou da particula viral é maior.

Materiais necessarios:

. 2 - Bisturi descartavel com lamina n2 10, ou
° 2 - Agulha 13 x 0,45mm;
. 2 - Tubo tipo Falcon de 15mL ou tipo criotubo, de 1,5 a 2 ml com tampa de rosca

(fornecido pelo Lacen).

Procedimento:

1. Desinfectar o local da lesdo com alcool 70% e deixar secar.
2. Use a agulha para retirar pelo menos 4 crostas; duas crostas de cada lesao
3. Inserir as crostas de cada uma das lesdes em tubos de rosca separados.

Obs.: Por questdo de biosseguranca, NAO serdo recebidas amostras em outros tipos de

frascos,como de coleta de sangue, urina, fezes etc.

3.3 -Soro
Coleta imediata a partir do primeiro contato com o paciente.
Obs.: Importante frisar que o tubo de coleta (com gel separador) nao sera fornecido pelo

Lacen. Os tubos serdo de responsabilidade da Unidade responsavel pela coleta.

Armazenamento das amostras

Para o armazenamento, todos os materiais coletados devem ser mantidos

preferencialmente refrigerados (2 - 8°C), apds a coleta. O envio deve ser realizado de forma

refrigerada (amostras no frasco dentro da caixa térmica rigida com gelox) preferencialmente
de forma imediata ao LACEN- SE, ou a entrega podera ser realizada em no maximo 48 horas
(mantido refrigeracdo). Apds este periodo orientamos que seja acondicionada em botijdo de

nitrogénio liquido e/ou utilizar gelo seco para transporte.

Rua Campo do Brito, 551 — S80 José / Aracaju — SE
CEP 4902-380 / TEL.: (79) 3234-6000
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Ressaltamos a importancia quando possivel, a coleta de varias lesGes p/ gerar o maior
nimero de amostras possivel, uma vez que o material coletado por lesdo é muito pouco.

4. KIT COLETA

O LACEN-SE orienta que seja realizada a coleta de amostras (Material Vesicular e Crosta
de Lesdo)com os insumos fornecidos (Tubo de 15 mlL, Criotubos) para cada caso suspeito,
utilizando "Kit" fornecido. Os kits s6 serdo liberados apds atender definicdo de caso.

O kit contem os insumos plasticos para realizacdo da coleta de material bioldgico das
lesOes e serd dispensado pelo LACEN mediante solicitacdo a Geréncia de Coleta e Recepc¢do de
Amostras do LACEN através do telefone: (79) 99938-5819 e a retirada é de responsabilidade
das equipes de Vigilancia Epidemioldgica (VE) de cada municipio, regides de saude ou da
unidade solicitante.

Componentes do "Kit" de Coleta de material de Lesdes:
- 2 Tubos de 15 mL estéreis, sem solucdo conservante;
- 2 Criotubos estéreis de 2 ml;

- 4 Swabs de Rayon

5. CADASTRO NO GERENCIADOR DE AMBIENTE LABORATORIAL (GAL)

FINALIDADE: Investigagcao

DESCRICAO: Variola

Incluir Requisicao b4
Requisitante
Unidade de Salide: Cod. CNES: Municipio: Cod.IBGE: UF:
0
CNS Prof. de Satide: Nome do Profissional de Sadde: Reg. Conselho/Matricula:

Dados da solicitacio

Data da solickacdo: Finalidade: Descrigdo:

9 Investigacdo ¥ Variola o’

Rua Campo do Brito, 551 — S80 José / Aracaju — SE
CEP 4902-380 / TEL.: (79) 3234-6000
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AGRAVO/DOENCA: Variola

Informagdes Clinicas
Dados clinicos gerais

Agravo/Doenca: Data 1°s sintomas:

VARIOLA v (3

Idade gestacional: Motivo: Diagndstico:
CASO: Suspeito

Detalhes do agravo

Caso: Tratamento: Ftapa:
v
Suspeito ¥ hd
{ > £ >
O paciente tomou vacina?: Vacina?: Data da Ultima dose:

W

CADASTRAR AS AMOSTRAS: Fragmento de pele + Soro + Swab de lesdo de pele.

Amostras
Nova amostra:  laterial Biologico ¥ || Localizacdo v Amostra | IM - Amostra "in natura” | v
7 Hora da Coleta | Medicamento: |Medicamento? | ¥

&) Incluir
Material « Localizacdo Amostra Material Clinico Data de Coleta Hora da
Fragmento de pele 1% amostra Amostra "in natura” 12/07/2022 &
Soro 1% amostra Amostra "in natura” 12/07/2022
Swab de lesdo de pele 1% amostra Amostra "in natura” 12/07/2022 "y

<

RELACIONAR AS AMOSTRAS COM AS PESQUISAS:

@u'ﬂas{&mmeﬁ

MNowa pesqu'u;a:l irus - Fragmento de pele] S ANl i) > () Incluir (& Incluir exame
Exame Monkeypox Virus - Fragmento de pele Amostra Status
Monkeypox Virus - Soro A
= Monkeypox . . . tra--IN - Amostra "in natura”™
v - Monkeypox Virus - Swab de lesdo de pele (Secregad 1
\arinla Fragmento de ... M&ao salva
Varicela Zoster, Biologia Maolecular PCR em Tempa Real Fragmento de ..  Mao salva

= Monkeypox Virus - Soro: Soro - 18 amostra—-IN - Amostra "in natura”™
Herpes Simplex 1 e 2 - Biologia Mol... PCR duplex em tempao real Soro -1 amostra Mao salva

Sifilis, Teste Rapido Imunocromatografia Soro- 1% amostra MAo salva

= Monkeypox Virus - Swab de lesdo de pele (Secrecdo): Swab de lesao de pele - 1@ amostra--IN - Amostra "in natura”

Rua Campo do Brito, 551 — S80 José / Aracaju — SE
CEP 4902-380 / TEL.: (79) 3234-6000
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Pesquisas/Exames
Mova pesquisa: Pesquizsa v || Amostra v (&) Incluir ) Incluir exame
Exame Metadologia Amostra Status

= Monkeypox Virus - Fragmento de pele: Fragmento de pele - 12 amostra--IN - Amostra "in natura”™
Variola PCR em Tempo Real Fragmento de ... M&o salva

Varicela Zoster, Biologia Molecular PCR em Tempao Real Fragmento de .. Mo salva

= Monkeypox Virus - Soro: Soro - 138 amostra--IN - Amostra "in natura”™

Herpes Simplex 1 e 2 - Biologia Mol...  PCR duplex em tempa real Soro-1%amostra  M3o salva
Sifilis, Teste Rapido Imunocromatografia Soro- 1% amostra  MAo salva

= Monkeypox Virus - Swab de lesdo de pele (Secrecio): Swab de lesdo de pele - 138 amostra--IN - Amostra "in natura™

6. RECEBIMENTO DE AMOSTRAS PELO LACEN - SE

O material encaminhado para andlise deve estar acompanhado da Requisicdo de Exames
do SistemaGAL impressa e, Cépia da Notificacdo. Deve constar ainda o nome e telefone para
contato do profissional de saiide e/ou unidade responsavel pela coleta.

O cadastro de exames no GAL deve ser realizado pela inclusdo das pesquisas:
“Monkeypox Virus” — Soro;
“Monkeypox Virus” — Fragmento de Pele (Crosta);
“Monkeypox Virus” — Secre¢ao de vesicula.

Os resultados de exames laboratoriais realizados deverdo ser acompanhados
exclusivamente pelaplataforma do GAL.

O diagndstico diferencial realizado na amostra de soro é baseado na investigacdo de
infeccdo por herpes, varicela e sifilis.

O atendimento, no LACEN-SE, as solicitacbes de exames, recebimento de amostras e
dispensacdo de Kits é realizado a Se¢do de Gerenciamento de Amostras em dias Uteis no periodo
de 07h as 17h de segunda a sexta-feira. Exceto aos finais de semana, ponto-facultativo e
feriados.

Informamos que a amostra recebida pelo Lacen sera imediatamente enviada para o nosso
Laboratério de Referéncia, e concomitantemente realizaremos o diagnéstico diferencial aqui
mesmo na unidade. Porém, é importante ressaltar que o diagndstico principal € o Monkeypox.

Rua Campo do Brito, 551 — S80 José / Aracaju — SE
CEP 4902-380 / TEL.: (79) 3234-6000
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GOVERNO DE SERGIPE
SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE
FUNDAGCAO DE SAUDE PARREIRAS HORTA
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7. BIOSSEGURANCA

A investigacdo de pacientes com suspeita de infecgdo por Monkeypox Virus deve seguir as
recomendacdes de biosseguranca destinadas aos profissionais da saude que trabalham com
agentes infecciosos (uso de luvas, dculos de protecdo, mdscara e jalecos descartaveis), com
precaucdes para contato e goticulas uma vez que os poxvirus mantém-se estaveis nestes

meios.

CONTATO
Obs.: Em caso de duvidas, entrar em contato através dos niumeros:

Sandra Cavalcante (Gerente da Recepg¢do de Coleta e Amostras): 3234-6007
Gabriela Vasconcelos (Gerente de Imunologia e Biologia Molecular): 3234-6018

Aracaju, 03 de Agosto de 2022.

Gabriela Vasconcelos Brito Bezerra Sandra Maria Araldjo Menezes Cavalcante
Gerente Gebio - FSPH/Lacen-SE Gerente Gecra - FSPH/Lacen-SE

Aline Rafaelle Rocha Almeida de Azevedo Marinho
Assessora Técnica - FSPH/Lacen-SE

Cliomar Alves dos Santos
Superintendente FSPH/Lacen-SE

Rua Campo do Brito, 551 — S80 José / Aracaju — SE
CEP 4902-380 / TEL.: (79) 3234-6000
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FORMULARIO DE NOTIFICACAO
IMEDIATA - MONKEYPOX

Caso suspeito: Individuo de qualquer idade que apresente inicio subito de lesdo em
mucosas E/OU erupgédo cutanea aguda sugestiva* de Monkeypox, Unica ou multipla, em
qualquer parte do corpo (incluindo regido genital/perianal, oral) E/OU proctite (por
exemplo, dor anorretal, sangramento), E/OU edema peniano, podendo estar associada a
outros sinais e sintomas

*lesbes profundas e bem circunscritas, muitas vezes com umbilicagdo central; e
progressao da lesdo através de estdgios sequenciais especificos — maculas, papulas,
vesiculas, pustulas e crostas.

Caso provavel: Caso que atende a definicao de caso suspeito, que apresenta um OU
mais dos seguintes critérios listados abaixo, com investigagao laboratorial de
Monkeypox nao realizada ou inconclusiva e cujo diagnéstico de Monkeypox nao pode ser
descartado apenas pela confirmagao clinico-laboratorial de outro diagnéstico.

a) Exposicao préxima e prolongada, sem protecao respiratéria OU contato fisico direto,
incluindo contato sexual, com parcerias multiplas e/ou desconhecidas nos 21 dias
anteriores ao inicio dos sinais e sintomas; E/OU

b) Exposicdo préxima e prolongada, sem protecao respiratoria, OU histéria de contato
intimo, incluindo sexual, com caso provavel ou confirmado de Monkeypox nos 21 dias
anteriores ao inicio dos sinais e sintomas; E/OU

c¢) Contato com materiais contaminados, como roupas de cama e banho ou utensilios de
uso comum, pertencentes a com caso provavel ou confirmado de Monkeypox nos 21
dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas; E/OU

d) Trabalhadores de salide sem uso adequado de equipamentos de protegdo individual
(EPI) com histéria de contato com caso provavel ou confirmado de Monkeypox nos 21
dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas.

Caso confirmado: caso suspeito com resultado laboratorial "Positivo/Detectavel” para
Monkeypox virus (MPXV) por diagnéstico molecular (PCR em Tempo Real e/ou
Sequenciamento).

Caso descartado: caso suspeito com resultado laboratorial "Negativo/Nao Detectavel"
para Monkeypox virus (MPXV) por diagndéstico molecular (PCR em Tempo Real e/ou
Sequenciamento).

Diagnéstico diferencial: varicela zoster, herpes zoster, herpes simples, infecgdes
bacterianas da pele, infecgao gonocdcica disseminada, sifilis primaria ou secundaria,
cancroide, linfogranuloma venéreo, granuloma inguinal, molusco contagioso, reagao
alérgica e quaisquer outras causas de erupgao cutanea papular ou vesicular.

Historicamente, ha relatos esporadicos de pacientes coinfectados com o virus
Monkeypox e outros agentes infecciosos, portanto, pacientes com erupgao cutanea
caracteristica devem ser investigados mesmo que outros testes sejam positivos.

https://docs.google.com/forms/d/1iWTRJ6QPZwLZoeDkjkAhjjrdFyxAecShrAF5HQ39FUw/edit 114
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Equipamentos de Protec¢ao Individual (EPI): 6culos de protegdo ou protetor facial,
avental, mascara cirurgica, luvas de procedimentos.

*Qbrigatorio

1. E-mail *

2. NOME DO PACIENTE COMPLETO *

3. CPF*

4. NOME DA MAE *

5. DATA DE NASCIMENTO *

Exemplo: 7 de janeiro de 2019

6. IDADE*

7.  SEXO DE NASCIMENTO *

Marcar apenas uma oval.

FEMININO
MASCULINO

https://docs.google.com/forms/d/1iWTRJ6QPZwLZoeDkjkAhjjrdFyxAecShrAF5HQ39FUw/edit 2/14
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Glossario para inclusdo dos quesitos IDENTIDADE DE GENERO

e Mulher Trans - pessoa que nasceu com sexo bioldgico designado como masculino
(pénis) e possui uma identidade de género feminina, reconhecendo-se como mulher;

e Mulher CIS - pessoa que nasceu com sexo biolégico designado como feminino (vulva,
vagina) e possui uma identidade de género feminina, reconhecendo-se como mulher;

o Travesti - pessoa que nasceu com sexo bioldgico designado como masculino (pénis) e
possui uma identidade de género feminina, reconhecendo-se como travesti;

¢ Homem Trans - pessoa que nasceu com sexo bioldgico designado como feminino
(vulva, vagina) e possui uma identidade de género masculina, reconhecendo-se como
homem;

¢ Homem CIS - pessoa que nasceu com sexo biolégico designado como masculino
(pénis) e possui uma identidade de género masculina, reconhecendo-se como homem;

e Nao-binario - pessoa que néo se reconhece na divisdo bindria de género (homem ou
mulher), independente da genitdlia de nascimento.

8. IDENTIDADE DE GENERO *

Marcar apenas uma oval.

Mulher Trans
Mulher CIS
Travesti
Homem Trans
Homem CIS

Nao-binario

https://docs.google.com/forms/d/1iWTRJ6QPZwLZoeDkjkAhjjrdFyxAecShrAF5HQ39FUw/edit 3/14
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Glossério para inclusdo dos quesitos ORIENTACAO SEXUAL

¢ Heterossexual - pessoa que se atrai e se relaciona afetiva e sexualmente com pessoas
de um género diferente do seu;

e Lésbica - mulher (cis ou trans) que se atrai e se relaciona afetiva e sexualmente com
pessoas do mesmo género que o seu, ou seja, com outras mulheres (cis ou trans);

e Gay - homem (cis ou trans) que se atrai e se relaciona afetiva e sexualmente com
pessoas do mesmo género que o seu, ou seja, com outros homens (cis ou trans);

¢ Bissexual - pessoa que se atrai e se relaciona afetiva e sexualmente com pessoas do
mesmo género que o seu e por outros, ou seja, género ndo é um fator determinante da
atracao afetiva sexual;

e Pansexual - pessoa que se atrai e se relaciona afetiva e sexualmente independente de
género;

e Assexual - pessoa que possui auséncia total, parcial ou condicional de atragao sexual,
mas podem sentir atragao fisica e/ou afetiva por outras pessoas.

9. ORIENTACAO SEXUAL *

Marcar apenas uma oval.

Heterossexual
Lésbica

Gay

Bissexual
Pansexual

Assexual

10. HOMENS QUE FAZEM SEXO COM HOMENS? *

Marcar apenas uma oval.

Sim
Nao

Ignorado

https://docs.google.com/forms/d/1iWTRJ6QPZwLZoeDkjkAhjjrdFyxAecShrAF5HQ39FUw/edit 4/14
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11. OUTROS COMPORTAMENTOS SEXUAIS?

Marcar apenas uma oval.

Relagdes sexuais com Mulheres
Relagdes sexuais com Homens
Relagdes sexuais com Homens e Mulheres

Nao se aplica

12. Parceiros multiplos? *

Marcar apenas uma oval.

13. Se sim, numero estimado de parceiros sexuais nas ultimas trés semanas

Marque todas que se aplicam.

0

1

2as

6al10

>10

Prefere nao responder

14. RAGA/COR *

Marcar apenas uma oval.

Branca
Parda
Preta
Indigena
Amarelo

Ignorado

https://docs.google.com/forms/d/1iWTRJ6QPZwLZoeDkjkAhjjrdFyxAecShrAF5HQ39FUw/edit 5/14
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15. PROFISSAQ *

16. LOGRADOURO *

17. BAIRRO *

18.  MUNICIPIO DE RESIDENCIA *

19. TELEFONE DE CONTATO *

DADOS REFERENTES A OCORRENCIA DO

CARACTERISTICAS EVENTO

CLINICAS

20. APRESENTOU SINAIS E/OU SINTOMAS?

Marcar apenas uma oval.

Sim

Nao
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21.

22.

23.

FORMULARIO DE NOTIFICAGAO IMEDIATA - MONKEYPOX

DATA DE INICIO DOS SINTOMAS *

Exemplo: 7 de janeiro de 2019

SINTOMAS *

Marque todas que se aplicam.

Febre

Adenomegalia

Erupgao cutanea aguda
Cefaleia

Dor nas costas
Astenia/fraqueza

Dor muscular
Conjuntivite
Nausea/vomito
Fotosensibilidade
Suor/calafrios

Dor de garganta

Sinais hemorragicos
Artralgia

Tosse

Linfadenopatia generalizada
Linfadenopatia localizada
Lesao genital/perianal
Lesao oral

Edema peniano

Proctite (ex. dor anorretal, sangramento)
Outros

SE OUTROS, QUAIS?

https://docs.google.com/forms/d/1iWTRJ6QPZwLZoeDkjkAhjjrdFyxAecShrAF5HQ39FUw/edit
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24. ERUPCAO CUTANEA *

Marcar apenas uma oval.

SIM

25. SE SIM, POR FAVOR ADCIONAR FOTO

Arquivos enviados:

26. DATA DE INICIO DA ERUPGAO *

Exemplo: 7 de janeiro de 2019

27. DIAGNOSTICO CONFIRMADO DE INFECGCAO SEXUALMENTE TRANSMISSIVEL
(IST) EM ATIVIDADE E CONCOMITANTE A SUSPEITA DE MONKEYPOX
(CRITERIO CLINICO OU LABORATORIAL)

Marque todas que se aplicam.

Gonorreia

Clamidia / Linfogranuloma Venero

Sifilis

Herpes Genital

Cancro mole / cancroide / hemofilos

Granulo inguinal / donovanose / klebsiella

Tricomoniase

Ulcera anogenital sem diagnéstico etioldgico

Sindrome de corrimento uretral ou vaginal (sem diagnéstico etiol6gico)

28. HOUVE INTERNAGAOQ? *

Marcar apenas uma oval.

Sim

Nao
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29. DATA DE INTERNAGAO

Exemplo: 7 de janeiro de 2019

30. EVOLUGAO DO CASO *

Marcar apenas uma oval.

ALTA
OBITO
CONTINUA INTERNADO(A)

31. REALIZOU COLETA DE AMOSTRA LABORATORIAL PARA DIAGNOSTICO *
DIFERENCIAL?

Marcar apenas uma oval.

SIM
NAO

32. SESIM, QUAL?

33. DATA DA COLETA

Exemplo: 7 de janeiro de 2019
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34. OUTROS ACHADOS CLINICOS/LABORATORIAIS

35. RESULTADO DE EXAMES LABORATORIAIS

Arquivos enviados:

36. DESCRIGAO DO CASO *

INVESTIGAGAO - EXPOSIGAO PROVAVEL

37. CONTATO COM CASO SUSPEITO? *

Marcar apenas uma oval.

SIM
NAO

38. HISTORICO DE VIAGEM? *

Marcar apenas uma oval.

SIM
NAO
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39. SIM, PARA ONDE?

40. DATA DA VIAGEM

Exemplo: 7 de janeiro de 2019

41. DATA DE RETORNO

Exemplo: 7 de janeiro de 2019

42. MODO PROVAVEL DE TRANSMISSAOQ

Marcar apenas uma oval.

Transmissao sexual

Transmissao animal para humano

Associado a cuidados de saude

Transmissdo em laboratdrio devido a exposi¢ao ocupacional
Transmissao de mae para filho durante a gravidez ou no nascimento

Transmissdo por contato direto de pessoa para pessoa (exceto: méae para filho
durante a gravidez ou no nascimento, transmissao associada a cuidados de saude
ou transmissao sexual)

Contato com material contaminado (roupas de cama, roupas, objetos)
Receptor de transfuséo

Desconhecido
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43. EXPOSICAOQ/LOCAL

Marque todas que se aplicam.

Local de moradia

Local de trabalho

Escola/bergario

Servigos de saude (incluindo exposicéo laboratorial)
Boate/Festa Privada/ Sauna com contato sexual
Bar/Restaurante ou outro evento pequeno sem contato sexual

Grande evento sem contato sexual (por exemplo, festival, show ou evento
esportivo)

Grande evento com contato sexual

Desconhecido

44. Houve exposigao préoxima e prolongada, sem protegao respiratéria, com caso *
provavel ou confirmado de monkeypox?

Marcar apenas uma oval.

45. Houve contato fisico direto, incluindo sexual, com desconhecido/a(s) e ou *
parcerias multiplas, nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas?

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

46. Houve histéria de contato intimo, incluindo sexual, com algum caso provavel *
ou confirmado de Monkeypox nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e
sintomas?

Marcar apenas uma oval.
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47. Houve contato com materiais contaminados, como roupas de cama e banho  *
ou utensilios de uso comum, pertencentes a caso provavel ou confirmado de
Monkeypox nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas?

Marcar apenas uma oval.

48. O paciente é trabalhador de saude que nao fez uso adequado de *
equipamentos de protecdo individual (EPI) com histéria de contato com caso
provavel ou confirmado de Monkeypox nos 21 dias anteriores ao inicio dos
sinais e sintomas?

Marcar apenas uma oval.

DADOS DO NOTIFICADOR

49. NOME COMPLETO DO RESPONSAVEL PELA NOTIFICAGAO *

50. TELEFONE PARA CONTATO *

51. MUNICIPIO *
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52.  DADOS DO RESPONSAVEL MEDICO PELO ATENDIMENTO (NOME COMPLETO, *
TELEFONE E CRM)

53.  UNIDADE NOTIFICADORA *

Este contetido néo foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios
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