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Esta edicao do Almanaque da Saude é especial. Ela trata de um
problema grave enfrentado por muitas criancas e adolescentes:

0 abuso sexual. Esse tipo de violencia € uma pratica que infelizmente
ainda acontece em todo o Brasil. Para que a gente enfrente e supere
essa grave situacao, é preciso conhecer muito bem o problema.

E € aqui que entra nosso Almanaque da Saude: ele reune as principais
informacdes que vocé precisa saber sobre o tema. A gente convocou
toda a Turminha da personagem SUSy para nos ajudar nessa missao.
Juntos vamos alertar criancas e adolescentes sobre abusos e ameacas
e levar informacao para pais, familiares e todos os agentes da rede de

protecao. Afinal, combater o abuso e a exploracao sexual infantil
e dever de todos.

Um abraco bem apertado e boa leitura!!
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ALMANAQUE DA SALDE

EPISOPIO: CERTIFICAPO DE CORAGEM

CASA DA SUSY

JA ESTOU INDO, MAE... ESTA NA MELHOR PARTE TOC p
DE O MABICO DE 02" O FINAL, QUANDO
O ESPANTALHO DESCOBRE QUE JA TINHA UM TOC

CEREBRO, O HOMEM DE LATA, UM CORAGAO,
O LERO A CORAGEM E DOROTHY VOLTA PARA

Um SUPER BQM DIA PARA
VOCE TAMBEM, LILISSES
GOSTE| DA CAPA!

ESTOU SUPER EMPOLGAPO
PARA VOLTAR AS AULAS

PRESENCIAIS.
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SUusy... O LANCHE
ESTA PRONTO, VOCE
VAI SE ATRASAR
PARA A ESCOLA,

E UMA LINDA HISTORIA,
NO FINAL PERCEBERAM
QUE TUPO O QUE PRECISAVAM
ESTAVA DENTRO DELES.

PELA BATIPA,
DPEVE SER
O ULISSES

SEMPRE
PONTUAL!

UM SUPER
BOM DIA,
% MARCIA’

O/

EU TAMBEM E JA
ESTAMOS SUPER
ATRASADOS.
VAMOS NESSA,
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BOM TRABALHO

QRUANDO VOCE FALA

ESTAO LEVANDO MASCARA IS0 NAO PODE FALTAR! NO POSTO DE \ 1SS0 ESTA ASSIM E PORGUE A SUA |
AINDA E IMPORTANTE ’ ~ PODEMOS PASSAR ’ INTUICA O ESTA
E ALCOOL EM GEL, CASO SE PROTEGER! SALDE, MAMAE! A s MUITO ESTRANHO ALANDO.

E NO CAMINHO

I DA MINHA.

LULISSES. FAZ
PIAS QUE ELA
NAO APARECE jeu®

PRECISEM UT|L|2AR2
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RUA. EXT. FRENTE DA ESCOLA. MANHA

OBRIGADA, , gy PESEMBUCHA. MAS NEO E SO NO TRANSITO
MINHA FILHA. £14 34 ESTA SRITANDO . . 8 QUE DEVEMOS TER ATENGAO.
E SE CL”DEM’ E EAZ UM TEMPINHO. OS COMPORTAMENTQOS AMBéM

AO ATRAVESSAR SIm, NO TRANSITO. SAO COMO OS SEMAFOROS.

A RUA PRESTEM
ATENCAO AOS
SINAIS!
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QUANDO SATMOS A F\ VOCE ACHA QUE
LA DE CASA, MINHA AS EALTAS DE
MAE FALOU PARA MARIELLE SAO UM

PRESTAR ATENCAO SINAL AMARELO?
NOS SINAIS, NAO FOIZ

RIIIIIITIITIING!/!/

£ I1SSO
QUE VAMOS
PESCOBRIR/

&

SAf PA/INTERVALO

CASA PE MARIELLE

= ALGLUEM TEM HEGL
PROFESsoRA, | TMENTE: NOTICIAS 4 P%TOOCVE m:ﬁ:/

PELAZ SOCORRO!

£ MARIELLE!

g
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A GENTE OUVIL

CONTINUE BATENDO, VOCE GRITANDO.

ELU VOU MANDPAR MENSAGEM
PARA MINHA MAE!

MARIELLE/
ABRA A PORTA/

E ESSES MACHUCAPOSZ?

%

FOI| PORQUE
EU FIQUEI PRESA
NO BANHEIRO.

A PROFESSORA PEDIL
PARA VERMOS O mOTIVO
PE SUAS FALTAS.

EU ESTOU BEM, AVISEM A PROFESSORA
QUE AMANHA EL VOU PARA A ESCOLA.

ABRA A PORTA/

EL CAT DA CAMA
) ENQUANTO DORMIA...

ELA NAO POPDE QUE BOM QUE VOCE TA BEM.

VEO/V\C?E ‘ LA e s TR Nt O VALE SIm! ESQUECELZ \
E VERDADE..
IALEZ222 5 PONTOS.
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ESCOLHA UMA... A VERPE QUER PIZER

A GENTE NEO SAl DAGUI QUE TA TUDPO CERTO PODEMOS SEGLIR,

A AQUI TEM TRES A AMARELA ATENCA O E VERMELHO
SEM ANTES FALAR f 055?5;‘? g}%’\)’ggo ‘ CANETINHAS, DAS CORES ~ E PRECISO PARAR%ARA ATRAVESSAR...
COM NOSSA AMIGA. ElLl ESTOU AQLI |, AS CORES SEI?VE/;) PARA PO SEMAFORO. SIGNIFICA QUE TEM PERIGO.

QUE POSSAMOS FICAR
MAIS SEGLUROS,
LEMBRAZ




_ ALMANAQUE DA SALDE
EPISOPIO: CERTIFICAPO PE CORABEM

ESCOLHQO
ESSA AQUI/

SE VOCE CONTAR ALBLUMA
COISA, EL VOU TE MACHUCAR
muITo!

e
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COMO SABE
PISSOZ?

ELA APERTOU
O SINAL
VERMELHO.

DESCULPA, MINHA EILHA
POR NAO TER PERCEBIDO.
E AGORA, B MARCIA,
O QUE DEVEMOS FAZER?Z

CALMA, A POLICIA VAI NO
LEVAR ATE O CRAI QUE
Um SERVICO PARA VITIMAS
DE VIOLENCIA SEXUAL E
TEREMQS TOPA A
ASSISTENCIA LA.

RUE BESTEIRA! £ |5
) SO £
VAl APRENDER N2 ESQCUOELI//L?CE

\
PASSE PARA DENTRO/

~

QUE MENSAGENM
FOI ESSA, MINHA
FILHAZ FIQUEI
PREOCLIPADA.

O QUE ESTA
ACONTECENDO?Z

A MARIELLE ESTA
SOFRENDO
VIOLENCIAS

PRECISAMOS
CHAMAR O
CONSELHO
TUTELAR OU
A POLICIA,
URGENTE! |

)

\

LIGANPO PARA A POLICIA... |

_ ALMANAQUE DA SADE
EPISOPIO: CERTIFICAPO PE CORABEM

ESTOU CcOM
MUITA VERGONHA.

~

ISSO MESMO!

E ESTAMOS COM VOCE,
POPE CONTAR CONOSCO!

A VA\“

NAO FIQUE, AMIBA! VOCE E A VITIMA,
NAO FEZ NADA ERRAPDO.
ELE E QUEM DEVERIA SENTIR VERGONHA
DE FAZER MAL A UMA CRIANCA.

VAl SER UM POUCO INCOMOPO _
PARA VOCE, MAS NO CRAT VOCE
VAI PRECISAR CONTAR TUDO
O QUE ACONTECEL, TUDO BEMZ

|

. EU SEI! VOCES
SAO AMIBOS DE VERDAPDE!

EU NAO SEI
SE TENHO CORAGENM...

ELU TENHO CERTEZA QUE 1SSO NAO TE FALTA,
VOCE FOI CORATOSA NOS PEL O SINAL.
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ALMANAQLE PA SAUPDE

PORTA PE ATENPIMENTO PO CRAI

FIZEMOS ESPECIALMENTE

PARA VOCE/
O QUE E 15502

)

EPTSOPTIO: CERTIEICAPO PE CORABEM
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ALGO QUE VOCE MERECE MUITO POR TUPO O QUE ESTA FAZENDO.
E ASSIM COM EM O MAGICO DE 02" ELl SUSY TE PRESENTEIO
COM UM CERTIFICAPO DE CORAGEM. NAO ESQUECA:

A CORAGEM ESTA DENTRO DE VOCE!

E EL TROUXE U
PRESENTE PARA VOCE, SUsY/

ESTE APITO E ESSE
COLETE PARA QUE VOCE CONTINLUE
SEMPRE ATENTA AOS SINAIS.

A SUA INTUICAO SEMPRE TERA
O SINAL VERPE!
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HA... PARA Mimz

OBRIGAPA, ULISSES.
AMIGOS SAO PARA ESSAS
COISAS. K
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Desafio

Que tal testar seus conhecimentos
sobre violéncia sexual infantojuvenil?
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DIREITOS PROTECAO
HUMANOS SAUDE

CORAGEM
DENUNCIE

Destroque as letras abaixo e complete os quadrinhos

CIAFANNI
OARM
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5 Passos para o enfrentamento
da violencia sexual infantojuvenil

O Passo 1
MINIMIZE 05 RISCOS

Fique atento a situagoes em que a criancga
esta sozinha com um adulto

* Fique de olho nas atividades de seus filhos,
saiba onde e com quem estao.

* Monitore o uso da internet pela crianca.
Abusadores podem usar as redes sociais para atrai-la.

* Quando a crianca retornar de um passeio em que voce
nao esteve, esteja atento (a) ao seu humor, escute.

Passo 2

FALE S0BRE [550...

Normalmente, as criancas mantem o abuso
em segredo. Fale abertamente sobre
o problema

* O autor do abuso envergonha a crianca, dizen-
do que foi ela quem o deixou cometer aquela
violencia. Ele trabalha com o medo, afirmando
gue, se souberem daquilo, seus pais ficarao
muito bravos.

* Muitos abusadores dizem as criancas que
aquela violencia € um ato de carinho ou um tipo
de “jogo”. Algumas sao muito pequenas para
compreender o que aconteceu.

* Na idade apropriada, expligue a crianc¢a sobre
seu corpo e sobre o que e abuso e violencia
sexual. Manter uma boa comunicacao aumenta
as chances de que ela conte, caso issoO venha a
ocorrer.

» Explique as criancas que um adulto nao deve
interagir com ela de maneira sexual, indicando
as partes de seu corpo que nao devem ser
tocadas.



Passo 3
NA MENOR SUSPEITA, ENTRE EM AGAOD...
FIQUE ALERTA! O futuro de uma crianca esta em jogo
O Estatuto da Crianca e do Adolescente define que casos
E preciso observar o COnjunto de sintomas e saber de violéncia infanto_juvenil deverao ser denunciados
identifica-los sempre que houver qualquer suspeita.

Se preferir, leve a crianca a algum centro médico ou
hospitalar, pois, se observada a violencia pelo profissio-
nal de saude, ele sera obrigado a fazer a denuncia.

* Dor, inchaco, lesao ou sangramento nas areas

genitais ou anal, podendo causar dificuldade de
andar ou sentar;

Educadores também tem, por lei, o dever de notificar

 Falta de controle da urina e das fezes, casos em que ha suspeita de abuso sexual. Por isso, os
incontinéncia ou constipacao intestinal; profissionais dessa area precisam conhecer os sinais da
violéncia.

* Mudancas subitas e inexplicaveis no | L .\, , N
Agindo na primeira suspeita, € possivel proteger nao um

comportamento; > .
sO crianca, mas um tanto de outros casos que poderiam
: . . ocorrer.
» Comportamento autodestrutivo ou suicida;
* Fugas frequentes de casa; Onde posso fazer a denuncia ?

. Relacionamentos permeados de segredos: PENUNCIE A VIOLENCIA CONTRA A CRIANCA E 0 ADOLESCENTE

: S N A denuncia € anonima. A ligacao é gratuita.
e |[nteresse ou conhecimento subito e nao usual

sobre questf')es sexuais: Disque 100 - Direitos Humanos Nacional
' Disque 181 - Dentncia Policia Civil



O Centro de Referencia em Atendimento Infanto juvenil
de Sergipe (CRAI/SE), instalado anexo a Maternidade
Nossa Senhora de Lourdes, em Aracaju, e referéncia no
servico que presta acolhimento e cuidado a criancas e ado-
lescentes vitimas de abuso sexual.

O Centro de Referéncia em Atendimento Infanto juvenil é
uma parceria entre o Governo de Sergipe, Ministério Publi-
co Estadual (MPSE) e Ministério Publico do

Trabalho de Sergipe (MPT).

O novo espaco permite atendimento especializado e
integral a criancas e adolescentes.

Acesso:

* Demanda livre para casos agudos e/ou suspeitos
demanda agendada por telefone ou e-mail:
craio.se.mnsl@gmail.com

* Funcionamento: Segunda a sexta-feira
e 7h as 19h.

Telefone: 3225-8654




