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ENFRENTAMENTO PARA AS DOENGAS RESPIRATORIAS DA INFANCIA NO ESTADO DE
SERGIPE

ALERTA EPIDEMIOLOGICO: Periodo de Sazonalidade de Infecgdes por Virus Respiratérios no
estado de Sergipe

Aracaju, 24 de abril de 2023
l. CENARIO EPIDEMIOMIOLOGICO:

Considerando o aumento dos casos de Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG), em criangas e
adolescentes no Brasil, a Secretaria Estadual de Salude do estado de Sergipe, através das diretorias de Atengéo
Priméaria a Saude, Atencdo Especializada em Saude e Vigilancia em Saude, reforca o alerta quanto a circulagao
intensificada de virus respiratorios (periodo de sazonalidade) nos meses mais frios do ano no pais: abril, maio,
junho e julho, incluindo os virus Influenza, Virus Sincicial Respiratorio (VSR) e 0 SARS-CoV-2 (Covid-19).

Nos meses de margo e abril deste ano, tem ocorrido 0 aumento no nimero de casos de Sindrome Gripal (SG) e
de SRAG no estado de Sergipe, com acréscimo muito expressivo da busca pelo atendimento nos servigos de urgéncia
e da necessidade de internagcdes em toda rede de salde (publica e privada), principalmente nas faixas pediatricas.

Destaca-se ainda que 0 aumento de SRAG em criangas, tem sido observado em estados de todas as regiées do
pais desde fevereiro, e apesar do aumento da detec¢do do VSR em muitos casos, evidenciando a sua participa¢do nos
casos graves em criangas, ele nao tem sido o unico agente infecioso encontrado.

As infecgbes virais respiratorias, excetuando-se a Covid-19, ndo s&o doengas de notificagdo compulséria
universal. Desta forma sé os casos classificados como Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG), devem ser
notificados no Sistema de Vigilancia Epidemiolégica da Gripe — SIVEP-Gripe.

De 1° de janeiro a 21 de abril do corrente ano foram notificados 576 casos de SRAG, sendo 334 e criangas de

até 10 anos, e dentre essas foram 116 em menores de 1 ano (tabela 01).

Tabela 01. Distribui¢cdo dos casos de SRAG notificados, por més e faixa etaria. Sergipe, janeiro-abril de 2023*.

Faixa etaria janei fevereiro Total Geral
<1ano 17 14 35 50 116
1-5anos 24 25 57 61 167

6 - 10 anos 7 1 13 20 51

11 - 20 anos 4 0 5 7 16

21 - 59 anos 26 19 20 16 81

60 anos e mais 56 23 33 33 145
Total Geral 134 92 163 187 576

FONTE: SIVEP-Gripe /COVEPI/DVS/SES/SE (*dados extraidos em 21/04/2023, sujeitos a atualizacdo).

SECRETARIA DE Av. Augusto Francoe, 3150 - Ponto Nove,
ESTADO DA Aracaju - SE, 49097-670
SAUDE www.saude.se.gov.br




. 4 SERGIPE
SECRETARIA DE
SUS ‘-‘ ESTADO'DA SAGRE 5_”‘: /' GOVERNO DO ESTADO

Apesar de atingir todas as faixas etarias, nas criangas de até 10 anos é que podemos observar 0 aumento gradual
de casos notificados de SRAG, conforme pode ser observado no grafico 01, que mostra a evolugdo do aumento de
notificacbes a cada semana epidemioldgica. A queda da curva na semana epidemioldgica 16, ndo reflete uma tendéncia,
pois a semana acaba apenas no dia 22/04/2023, e fichas dos dias anteriores ainda podem néo ter sido digitados pelos

servigos de saude.

Grafico 01. Distribuicao dos casos de SRAG por faixa etaria e semana epidemiolégica em Sergipe, janeiro - abril,
2023.
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FONTE: SIVEP-Gripe /COVEPI/DVS/SES/SE (*dados extraidos em 21/04/2023, sujeitos a atualizacao).

Entre os 576 casos de SRAG notificados no periodo, foi possivel identificar o agente etioldgico em 152 casos
(26,6%), sendo o SARS-CoV-2 (Covid-19) identificado em 78 casos (13,5%), o VSR em 47 casos (8,2%) e 0 virus
Influenza em 27 casos (4,7%) (Tabela 02).

Quando analisado o tipo SRAG por agente etioldgico identificado, verifica-se diferenga entre as faixas etarias,
nos menores de um ano o VSR foi isolado em 20,7%, seguindo de Covid-19 (6,0%) e Influenza (4,3%). Nas criangas de
1 a 10 anos, os trés virus também foram identificados como causas de SRAG. Nas pessoas com 60 anos e mais, a
Covid-19 foi causa de 29% das SRAG e os virus Influenza por 4,1% (Tabela 02).

SECRETARIA DE Av. Augusto Francoe, 3150 - Ponto Nove,
ESTADO DA Aracaju - SE, 49097-670
SAUDE www.saude.se.gov.br

-
szxe. W% SERGIPE
o




+-'' GOVERNO DO ESTADO

L SECRETARIA DE i"i SERGlpE
SUS ‘-‘ ESTADODASAUDE S8y

Tabela 02. Distribui¢do dos casos de SRAG notificados, por més e faixa etaria. Sergipe, janeiro-abril de 2023*.

Tipo de SRAG 1-10anos 11 - 59 anos 60 anos e mais

n
SRAG nao
especificado 80 69,0 176 80,7 71 73,2 97 66,9 422 73,3
SRAG por covid-19 7 6,0 9 41 20 20,6 42 29,0 78 13,5
SRAG por influenza 5 4,3 12 5,5 4 41 6 4,1 27 4,7
SRAG por VSR 24 20,7 21 9,6 2 2,1 0 0,0 47 8,2
Total 116 100,0 218 100,0 97 100,0 145 100,0 576 100,0

FONTE: SIVEP-Gripe /COVEPI/DVS/SES/SE (*dados extraidos em 21/04/2023, sujeitos a atualizacéo).

Entre 576 casos notificados de SRAG houve relato de comorbidades em 218 (37,8%). Nas criangas de até 10
anos foram identificados fatores de risco em 19,2%, com maiores prevaléncias de asma (6,9%), doenga neurologica
(3,9%) e doenca cardiovascular (3,0%). Nas pessoas com 60 anos e mais foram identificados fatores de risco em 69,7%

dos casos notificados (Tabela 03).

Tabela 03. Presenca de fatores de risco entre os casos de SRAG notificados, por faixa etaria. Sergipe, janeiro-
abril de 2023*.

e G e Gl R até 10 anos 11-59anos 60 anos e mais Geral

n % n % n % n %

Sem fator de risco 270 80,8 44 45,4 44 30,3 358 62,2

Com fator de risco 64 19,2 53 54,6 101 69,7 218 37,8
Asma 23 6,9 9 9,3 2 1,4 34 5,9
Pneumopatia Cronica 4 1,2 1 1,0 4 2,8 9 1,6

Doenca Cardiovascular Cronica 10 3,0 20 20,6 69 47,6 99 17,2
Doenca Hematoldgica Crénica 2 0,6 4 4,1 0 0,0 6 1,0
Doenca Hepatica Cronica 2 0,6 2 2,1 1 0,7 5 0,9
Doenca Neuroldgica Cronica 13 3,9 3 3,1 10 6,9 26 4,5
Doenca Renal Cronica 2 0,6 0 0,0 2 1,4 4 0,7
Diabetes 2 0,6 5 5,2 8 5,5 15 2,6
Imunodeficiéncia 2 0,6 6 6,2 2 1,4 10 1,7
Lupus 1 0,3 0 0,0 0 0,0 1 0,2
Neoplasia 0 0,0 1 1,0 2 1,4 3 0,5
Obesidade 0 0,0 1 1,0 1 0,7 2 0,3
Prematuridade 1 0,3 0 0,0 0 0,0 1 0,2
Puérpera 0 0,0 1 1,0 0 0,0 1 0,2
Sindrome de Down 2 0,6 0 0,0 0 0,0 2 0,3

Total 334 100,0 97 100,0 145 100,0 576 100,0

FONTE: SIVEP-Gripe /COVEPI/DVS/SES/SE (*dados extraidos em 21/04/2023, sujeitos a atualizag¢éo).
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As principais unidades de saude notificados foram os hospitais privados (Primavera e Gabriel Soares),
principalmente em criangas de até 10 anos, onde foram responsaveis por 56,2% dos casos notificados de SRAG. A
terceira unidade com maior numero de notificagdes foi 0 Hospital Governador Jo&o Alves Filho e os Hospitais Regionais
de Gloria e Propria (Tabela 04).

Tabela 04. Distribui¢ao dos casos de SRAG notificados, por Unidade Notificadora e faixa etaria. Sergipe,
janeiro-abril de 2023*.

Unidade Notificadora até 10 anos 11-59 anos 60 anos e mais Geral

n % n n %
HOSPITAL PRIMAVERA 85 25,4 9 9,3 22 15,2 116 20,1
CENTRO MEDICO GABRIEL SOARES 103 30,8 9 9,3 1 0,7 113 19,6
HOSPITAL GOVERNADOR JOAO ALVES FILHO 59 17,7 24 24,7 19 13,1 102 17,7
HOSPITAL REGIONAL DE GLORIA 5 1,5 13 13,4 29 20,0 47 8,2
HOSPITAL REGIONAL DE PROPRIA 0 0,0 14 14,4 25 17,2 39 6,8
HOSPITAL UNIVERSITARIO - LAGARTO 18 5,4 3 3,1 6 4,1 27 4,7
HOSPITAL SANTA IZABEL 23 6,9 0 0,0 0 0,0 23 4,0
HOSPITAL MUNICIPAL ZONA NORTE 0 0,0 11 11,3 11 7,6 22 3,8
HOSPITAL NOSSO SENHOR DOS PASSOS 0 0,0 4 4,1 17 11,7 21 3,6
HOSPITAL SAO PEDRO DE ALCANTARA 9 2,7 4 4,1 3 2,1 16 2,8
HOSPITAL DA CRIANCA 12 3,6 0 0,0 0 0,0 12 2,1
HOSPITAL MUNICIPAL ZONA SUL 8 2,4 0 0,0 2 1,4 10 1,7
HOSPITAL SAO LUCAS 8 2,4 1 1,0 1 0,7 10 1,7
HOSPITAL DE CIRURGIA 0 0,0 0 0,0 3 2,1 3 0,5
HOSPITAL REGIONAL DE ITABAIANA 0 0,0 1 1,0 2 1,4 3 0,5
HOSPITAL REGIONAL DE ESTANCIA 2 0,6 0 0,0 1 0,7 3 0,5
HOSPITAL REGIONAL DE SOCORRO 0 0,0 2 2,1 0 0,0 2 0,3
HOSPITAL DA POLICIA MILITAR 0 0,0 0 0,0 1 0,7 1 0,2
HOSPITAL UNIVERSITARIO - ARACAJU 0 0,0 1 1,0 0 0,0 1 0,2
IPESAUDE 0 0,0 0 0,0 1 0,7 1 0,2
HOSPITAL UNIMED 1 0,3 0 0,0 0 0,0 1 0,2
SERVICO DE VERIFICACAO DE OBITOS 0 0,0 0 0,0 1 0,7 1 0,2
HOSPITAIS EM OUTROS ESTADOS 1 0,3 1 1,0 0 0,0 2 0,3

Total 334 1000 97 100,0 145 1000 576 100,0
FONTE: SIVEP-Gripe /COVEPI/DVS/SES/SE (*dados extraidos em 21/04/2023, sujeitos a atualiza¢éo).

Foram notificados casos de SRAG em residentes de 54 dos 75 municipios sergipanos (72%), atingindo todas as
regides de saude. Dos municipios 35 (46,7%) apresentaram casos em criangas de até 10 anos, 27 (36%) em pessoas
de 11 a 59 anos, e, .37 (49,3%) em pessoas com 60 anos e mais (Figura 1).
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Figura 01. Distribui¢cao espacial dos casos de SRAG notificados, por municipio de residéncia e faixa etaria.
Sergipe, janeiro-abril de 2023*.
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FONTE: SIVEP-Gripe /COVEPI/DVS/SES/SE (*dados extraidos em 21/04/2023, sujeitos a atualizag¢&o).

Entre os municipios com maior concentragao de casos destaca-se Aracaju (45,3%), Nossa Senhora do Socorro
(8,2%) e Séo Cristévao (5,9%) (Tabela 05).
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Tabela 05. Distribui¢do dos casos de SRAG notificados, por municipio de residéncia e faixa etaria. Sergipe,
janeiro-abril de 2023*.

el até 10 anos 11-59 anos 60 anos e mais
n % n %
AQUIDABA 1 0,3 2 2,1 2 1,4 5 0,9
ARACAJU 179 53,6 40 41,2 42 29,0 261 45,3
ARAUA 0 0,0 1 1,0 0 0,0 1 0,2
BARRA DOS COQUEIROS 10 3,0 0 0,0 3 2,1 13 2,3
BOQUIM 2 0,6 0 0,0 0 0,0 2 0,3
BREJO GRANDE 0 0,0 1 1,0 2 1,4 3 0,5
CAMPO DO BRITO 0 0,0 0 0,0 1 0,7 1 0,2
CANHOBA 0 0,0 0 0,0 1 0,7 1 0,2
CANINDE DE SAO FRANCISCO 1 0,3 4 4,1 5 3,4 10 1,7
CAPELA 11 3,3 4 4,1 4 2,8 19 3,3
CEDRO DE SAO JOAO 0 0,0 1 1,0 1 0,7 2 0,3
CRISTINAPOLIS 1 0,3 0 0,0 0 0,0 1 0,2
DIVINA PASTORA 1 0,3 0 0,0 0 0,0 1 0,2
ESTANCIA 8 2,4 0 0,0 2 1,4 10 1,7
FEIRA NOVA 1 0,3 0 0,0 3 2,1 4 0,7
FREI PAULO 1 0,3 1 1,0 0 0,0 2 0,3
GARARU 0 0,0 0 0,0 1 0,7 1 0,2
ILHA DAS FLORES 1 0,3 1 1,0 0 0,0 2 0,3
INDIAROBA 0 0,0 1 1,0 0 0,0 1 0,2
ITABAIANA 3 0,9 1 1,0 1 0,7 5 0,9
ITABAIANINHA 2 0,6 1 1,0 0 0,0 3 0,5
ITAPORANGA D'AJUDA 8 2,4 0 0,0 0 0,0 8 1,4
JAPOATA 0 0,0 0 0,0 2 1,4 2 0,3
LAGARTO 14 4,2 1 1,0 7 4,8 22 3,8
LARANJEIRAS 2 0,6 1 1,0 2 1,4 5 0,9
MALHADOR 1 0,3 0 0,0 1 0,7 2 0,3
MOITA BONITA 0 0,0 0 0,0 1 0,7 1 0,2
MONTE ALEGRE DE SERGIPE 0 0,0 1 1,0 1 0,7 2 0,3
MURIBECA 0 0,0 1 1,0 3 2,1 4 0,7
NEOPOLIS 0 0,0 1 1,0 2 1,4 3 0,5
NOSSA SENHORA APARECIDA 1 0,3 1 1,0 1 0,7 3 0,5
NOSSA SENHORA DA GLORIA 3 0,9 3 3,1 10 6,9 16 2,8
NOSSA SENHORA DAS DORES 2 0,6 1 1,0 3 2,1 6 1,0
NOSSA SENHORA DE LOURDES 0 0,0 0 0,0 1 0,7 1 0,2
NOSSA SENHORA DO SOCORRO 37 11,1 7 7,2 3 2,1 47 8,2
PACATUBA 1 0,3 0 0,0 0 0,0 1 0,2
PINHAO 1 0,3 0 0,0 0 0,0 1 0,2
PIRAMBU 1 0,3 0 0,0 0 0,0 1 0,2
POCO REDONDO 2 0,6 3 3,1 2 1,4 7 1,2
POCO VERDE 0 0,0 0 0,0 1 0,7 1 0,2
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PORTO DA FOLHA 4 1,2 2 2,1 3 2,1 9 1,6
PROPRIA 0 0,0 3 3,1 5 3,4 8 1,4
RIACHUELO 0 0,0 0 0,0 2 1,4 2 0,3
SALGADO 0 0,0 2 2,1 0 0,0 2 0,3
SANTA ROSA DE LIMA 1 0,3 0 0,0 0 0,0 1 0,2
SANTANA DO SAO FRANCISCO 1 0,3 0 0,0 1 0,7 2 0,3
SANTO AMARO DAS BROTAS 1 0,3 0 0,0 1 0,7 2 0,3
SAO CRISTOVAO 15 4,5 3 3,1 16 11,0 34 5,9
SAO DOMINGOS 1 0,3 0 0,0 0 0,0 1 0,2
SAO FRANCISCO 0 0,0 0 0,0 1 0,7 1 0,2
SAO MIGUEL DO ALEIXO 0 0,0 0 0,0 1 0,7 1 0,2
SIMAO DIAS 6 1,8 2 2,1 4 2,8 12 2,1
SIRIRI 1 0,3 0 0,0 0 0,0 1 0,2
UMBAUBA 1 0,3 0 0,0 0 0,0 1 0,2
Outro estado 8 2,4 7 7,2 3 2,1 18 3,1
Total 334 1000 97 100,0 145 100,0 576 100,0

FONTE: SIVEP-Gripe /COVEPI/DVS/SES/SE (*dados extraidos em 21/04/2023, sujeitos a atualizacéo).

Além da vigilancia epidemioldgica dos casos de SRAG, a Secretaria de Saude realiza 0 monitoramento dos virus
respiratorios através dos exames coletados (RT-PCR) e enviados para o LACEN/SE, seja dos casos de SRAG ou dos
casos de Sindrome Gripal das unidades de vigilancia sentinela. Sendo assim, de 1° de janeiro a 21 de abril de 2023
foram 2329 amostras para SARS-CoV-2, sendo positivas 215 (9,2%).

A positividade do RT-PCR para SARS-CoV-2 foi de 11,2 em janeiro, caindo em fevereiro para 4,8%, mas voltando
a subir nos meses subsequentes (Gréafico 02).

Grafico 02. Distribuigdo mensal das amostras processadas no LACEN/SE para RT-PCR para SARS-CoV-2.
Sergipe, janeiro - abril, 2023.
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FONTE: GAL/LACEN/SES/SE (*dados extraidos em 21/04/2023, sujeitos a atualizacao).
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Apesar de atingir todas as faixas etérias, a positividade das amostras para SARS-CoV-2 variou entre as faixas

etarias, sendo menor entre criangas de até 10 anos (Tabela 06).

Tabela 06. Distribuicao por faixa etaria das amostras processadas no LACEN/SE para RT-PCR para SARS-CoV-
2. Sergipe, janeiro — abril, 2023.

Faixa etaria Detectavel Amostras coletadas Positividade
<1ano 2 142 1,4%
1-5anos 4 198 2,0%
6 - 10 anos 1 76 1,3%
11 -20 anos 21 140 15,0%
21-59 anos 142 1091 13,0%
60 anos e mais 45 682 6,6%
Geral 215 2329 9,2%

FONTE: GAL/LACEN/SES/SE (*dados extraidos em 21/04/2023, sujeitos a atualizacao).

Além da realizagdo de exames para Covid-19, o LACEN/SE realiza o RT-PCR para outros virus respiratérios,
como os virus Influenza (A e B) e o Virus Sincicial Respiratorio (VSR). Nesse periodo foram analisadas 549 amostras,
das quais foram detectadas em 146 o0 VSR (26,59%), o Influenza B em 38 (6,92%) e o Influenza A em apenas 1 amostra
(0,18%).

Quando analisada a positividade das amostras processadas verifica-se em janeiro e fevereiro a positividade foi

maior para Influenza B, enquanto que em marco e abril 0 VSR foi mais detectado (Tabela 07).

Tabela 07. Distribuigao por més das amostras processadas no LACEN/SE para RT-PCR para SARS-CoV-2.
Sergipe, janeiro - abril, 2023.

Periodo Influenza A Influenza B Total de

% n % n % Amostras
Janeiro 0 0,00 4 3,67 0 0,00 109
fevereiro 0 0,00 17 17,53 0 0,00 97
margo 1 0,51 17 8,72 49 25,13 195
abril 0 0,00 0 0,00 97 65,54 148
Janeiro - abril 1 0,18 38 6,92 146 26,59 549

FONTE: GAL/LACEN/SES/SE (*dados extraidos em 21/04/2023, sujeitos a atualizacao).

A detecgéo dos virus respiratorios variou de acordo com a faixa etéria, embora o Influenza B e VRS ter sido
encontrado em todas elas, a maior positividade para o VSR foi em menores de 1 ano (66,37%) e do virus Influenza B em
pessoas de 11 a 59 anos (16,02%) (Tabela 08).
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Tabela 07. Distribui¢do por faixa etaria das amostras processadas no LACEN/SE para RT-PCR para Virus
Respiratorios. Sergipe, janeiro — abril, 2023.

Influenza A

Influenza B Total de

Faixa etaria

n % n % Amostras
<1lano 0 0,00 1 0,88 75 66,37 113
1-5anos 0 0,00 1 0,94 41 38,68 106
6 - 10 anos 0 0,00 1 3,13 3 9,38 32
11 - 20 anos 0 0,00 4 12,12 1 3,03 33
21-59 anos 0 0,00 29 16,02 17 9,39 181
60 anos e mais 1 1,19 2 2,38 9 10,71 84
Geral 1 0,18 38 6,92 146 26,59 549

FONTE: GAL/LACEN/SES/SE

—_

*dados extraidos em 21/04/2023, sujeitos a atualizagao).

Na andlise das amostras encaminhadas para realiza¢do do RT-PCR no LACEN/SE foi detectado SARS-CoV-2

em 24 municipios sergipanos, Influenza em 9 e VSR em 25 (Figura 02).

Figura 02. Distribui¢cao espacial da detec¢ao dos virus respiratérios (SARS-CoV-2, Influenza e VSR), por
municipio de residéncia. Sergipe, janeiro-abril de 2023*.

b
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FONTE: GAL/LACEN/SES/SE (*dados extraidos em 21/04/2023, sujeitos a atualizacao).

SARS-COV-2 Inuenza
[ Nao detectado

[ nao detectado
Bl SARS-CoV-2 detectado N Bl nfuenza detectac

VRS
[ Nao detectado
VSR detectado

Ressalta-se que os dados laboratoriais descritos se referem apenas as amostras enviadas para processamento
no LACEN-SE, considerando que todos os municipios recebem Testes Rapidos Antigénicos para SARS-CoV-2, e desta
forma s6 enviam amostras em situagdes especiais como em casos graves (SRAG) ou quando o resultado inicial é
negativo, mas persiste a suspeita clinica. Ja a pesquisa do VRS e Influenza esta limitada aos casos que necessitam

internacdo, as amostras de unidades sentinelas ou em situagédo de interesse da vigilancia epidemiolégica.
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Il. RECOMENDAGOES PARA POPULAGAO EM GERAL

Nesse periodo, conhecido como periodo da sazonalidade dos virus respiratérios, as condi¢des climaticas favorecem a
ampla transmiss&o de varios virus que causam sintomas respiratérios, aos quais denominamos de Sindrome Gripal. Em Sergipe,
assim com tem sido identificado em todas as regides do pais, essa circulagdo simultanea tem levado além do aumento da demanda
aos servigos de urgéncia por causa de sindromes gripais, tem sido verificado 0 aumento de casos graves (SRAG), principalmente

em criancas de até 10 anos de idade. Sendo assim, a Secretaria de Estado da Saude, recomenda que:

o Todas as pessoas que precisam atualizar a sua situagdo vacinal (e dos menores) para Covid-19 procurem as
unidades de saude do municipio onde reside, pois tem sido identificado casos de SRAG causados pela Covid-19;
o Todas as pessoas que fazem parte dos grupos prioritarios para vacinagdo contra Influenza procurem as unidades
de saude para realizar a sua vacinagao e proteger-se;
o Para se proteger e principalmente proteger os mais vulneraveis das infecgdes causadas pelos virus respiratorios
nesse periodo de sazonalidade, alguma medidas devem ser reforgadas, como:
o Evite aglomeragdes, especialmente se houver outras criangas com doengas respiratorias (e néo leve seu
filho com febre e resfriado para creche, escola ou festas infantis);
o Mantenha os ambientes ventilados;
o Lave as maos frequentemente (ou use o alcool a 70%) e use corretamente a mascara se estiver com
sintomas gripais;
o Nao exponha a crianga ao cigarro, ja que a inalagéo de fumaga pode agravar a doenga;
o Evite viagens longas, passeios em shoppings ou eventos sociais com criangas menores de 6 meses de
idade.
e  Se tiver com sintomas que n3o melhora com as medidas habituais procure preferencialmente uma unidade basica
de saude mais proximo da residéncia, as unidades hospitalares estdo indicadas para aqueles que evoluem com

desconforto respiratério (tosse com chiado ou falta de ar).

As criangas dos grupos de risco, como prematuros extremos, cardiopatas e pneumopatas, tém mais possibilidade de
necessitarem de internagdes e de evolui para formas graves de bronquiolite. Por esse motivo, a Secretaria de Estado da Saude,
através da Geréncia Estadual de Imunizagéo realiza a campanha anual de aplicagédo do PALIVIZUMABE (imunoglobulina indicada
para proteger contra a infecgdo pelo VSR). O medicamento deve ser prescrito pelo médico responsavel pelo acompanhamento da
crianga nas seguintes indicagdes: Criangas prematuras nascidas com idade gestacional <28 semanas (até 28 semanas e 6 dias)
com idade inferior a 1 ano (até 11 meses e 29 dias) e, Criangas com idade inferior a 2 anos (até 1 ano, 11 meses € 29 dias) com

doenga pulmonar cronica da prematuridade (displasia bronco pulmonar) ou doenga cardiaca congénita com repercussao

hemodinamica demonstrada.
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lll. RECOMENDAGOES PARA AS SECRETARIAS MUNICIPAIS DE SAUDE E 0S SERVIGOS DE SAUDE:

Diante das baixas coberturas vacinais para Influenza e para os refor¢os da Covid-19 deve-se aumentar o esforgo das

equipes de saude em realizar busca ativa da populagao-alvo para diminuir o impacto morbidade e mortalidade dessas doengas,

principalmente nesse momento onde outros virus, para os quais ainda ndo se tem vacina também circulam de forma abundante;

E importante ampliar as acdes municipais de VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA das infecgGes respiratorias, através de:

O

Ampliagédo da testagem com a utilizagdo de TR-AG para Covid-19, assim como a notificagdo de todos os casos
suspeitos de Covid-19 no eSUS NOTIFICA;

Reforgar a importéancia e obrigatoriedade da notificagdo compulséria dos casos de SRAG (individuo com SG que
apresente: dispneia/desconforto respiratério OU presséo ou dor persistente no térax OU saturagao de O2 menor
que 95% em ar ambiente OU coloragéo azulada (cianose) dos &bios ou rosto).

Deve ser divulgado para todos os servigcos a orientacdo do LACEN/SE através da NOTA INFORMATIVA N°
09/2023 de 14 de margo de 2023, que indica que para a realizagdo do exame DEVERAO SER COLETADOS

TRES SWABS: um swab de orofaringe e dois swabs de nasofaringe, sendo um de cada narina.

Como a grande parte dos casos de infec¢des respiratdrias podem ser atendidos com alta resolutividade em unidade de

atencao primaria, torna-se importante que o gestor de acordo com o0 aumento de demanda crie estratégias para garantir um acesso

oportuno e resolutivo, com reorganizagao dos atendimentos, como ampliagao de horérios de atendimento ou definicio de fluxos ou

unidades de referéncia para feriados e finais de semana.

Com o objetivo de promover melhor orientagdo aos gestores para a tomada de decis@o, € necessario atentar-se as

seguintes diretrizes para organizagdo/readequacéo dos servicos de ATENGAO PRIMARIA A SAUDE:

O

O

Identificagdo de criangas com sinais e sintomas respiratorios precocemente no territorio de forma ativa;
Atendimento no mesmo turno para as criangas com sintomas respiratérios por meio de demanda espontanea
nas UBS;

Acompanhamento de criangas com doenga cronica respiratdria nos atendimentos programados e identificagéo
de fatores de risco/vulnerabilidade destas criangas durante os atendimentos nas UBS;

Monitoramento e analise continua dos percentuais de atendimentos realizados nas UBS com sintomas
respiratérios.

Ampliar carga horaria de UBS em pontos estratégicos, através do remanejamento das escalas de servigos;
Realizar a avaliagdo clinica preconizada com a conduta clinica dos protocolos, a fim de padronizar a atuagéo dos
médicos e enfermeiros e aumentar a resolutividade da APS;

Ofertar treinamentos focais para manejo de criangas com sintomas respiratorios;

Articular agGes educativas nas escolas para prevengao de transmissdo no ambiente escolar.

Promover agdes de busca ativa dos grupos prioritarios para vacinagao contra Influenza e Covid-19 no territorio.
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Com o aumento de casos que buscam o atendimento dos servicos de REDE ESPECIALIZADA, através das portas de
urgéncias (UPAs, HPPs, Clinicas de Saude da Familia 24 horas, Hospitais gerais € servi¢os especializados ambulatoriais) faz-se

necessario:

o Reorganizar, junto com as SES e SMSs, a rede de atengdo a salde (atengdo basica, média e de alta
complexidade);

o Garantir oferta de acolhimento e classificagao de risco nas portas de urgéncia e emergéncia no atendimento de
criangas no ambiente hospitalar;

o Reorganizar a gestéo de leitos hospitalares, otimizando-os, permitindo maior rotatividade;

o Monitorar os casos de doengas respiratorias por meio do numero de atendimentos e das internagdes hospitalares;

o Qualificar a assisténcia através da capacitagao dos profissionais para as doencas respiratérias na infancia;

o Elaborar planos assistenciais para enfrentamento das Doengas Respiratérias na infancia.
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