DA

DIETA CETOGENICA

No tratamento das Sindromes
Epiléticas Farmaco - Resistentes
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O QUEE?

E uma dieta rica em gorduras, adequada em proteinas e
pobre em carboidratos. Indicada como tratamento para o
controle de crises epilépticas.

A gordura passa a ser a principal fonte de
energia para o corpo através da formacdo de
corpos cetonicos.

Substituindo os carboidratos (glicose), que serdo bem
limitados na dieta prescrita pelo nutricionista especialista.

TODOS PODEM FAZER A DIETA?

N3o, existem contraindicacdes. Por isso é necessaria a
indicacdo médica.

A cetogénica é indicada para as pessoas com aquele tipo
de epilepsia que ndo melhora com o uso de varios
medicamentos anticonvulsivantes. Quando um 2°
medicamento é utilizado e nao faz efeito, utilizar a Dieta
Cetogénica é bastante eficaz (84%).

Além da eficacia clinica comprovada, promove melhora
cognitiva e da qualidade de vida do paciente.

COMOINICIAR
ADIETA?

CARBOIDRATOS &

PROTEINAS

GORDURAS

Coe

1. Planejar e estabelecer horarios regulares das
refeicdes.

2. Excluir acicar, mel, bolachas e todos os doces.

3. Aumentar o consumo de gorduras nas refeicoes
(azeite, manteiga, creme de leite, maionese, abacate,
castanhas).

4.Reduzir os carboidratos (pao, arroz, batata, massas).

5.Usar adocante stévia 100%.

COMO MELHORARA
ABSORCAO DO CANABIDIOL?
Consumindo junto com o medicamento ou no mesmo

horério de uso dele, algum alimento gorduroso (como
azeite, 6leo vegetal, manteiga, carnes, ovos).

Aumenta a absorcao
do medicamento em
até 4 vezes.



